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Dricus du Plessis defende o título do meio-pesado contra
Israel Adesanya no UFC 305 bwin sport Perth

Dricus du Plessis defendeu com  sucesso bwin sport coroa do meio-pesado após fazer Israel
Adesanya desistir por finalização durante bwin sport luta emocionante no UFC 305, bwin sport 
Perth. Em uma luta bwin sport que ambos os lutadores deram o seu melhor, du Plessis acertou
alguns golpes fortes no  final do quarto round na tarde de domingo, dando a vitória bwin sport
seu favor.
Um gancho esquerdo deixou Adesanya atordoado, antes  de três direitos o ajudarem a cair. Du
Plessis então rolou Adesanya e colocou uma finalização de mata-leão, com o  neozelandês
desistindo segundos depois.
"Este homem é o rei de se levantar", disse du Plessis sobre Adesanya, que tentava se tornar  um
campeão meio-pesado pela terceira vez. "Eu ainda estou vivo, é um bônus. Eu vim aqui para
morrer por este  cinturão e para tirar uma vida. Eu ainda sou o campeão, baby."

Adesanya: "Este é o melhor que eu me sinto"

"Eu  sabia que seria difícil. Eu estava acertando ele", disse Adesanya. "Eu estava muito forte lá
dentro. Eu sentia que podia  resistir a seus quedas. Eu apenas fiz um estúpido, bobo erro no
chão."
Quanto ao futuro? "Este é o melhor que  eu me sinto. Eu tenho 35 anos, estou fazendo as coisas
certas. Não... estou saindo", disse Adesanya.



Tensão entre os lutadores

Adesanya  e du Plessis tornaram claro nos últimos meses que eles não gostam um do outro. O
comentário de du Plessis  sobre ser o primeiro campeão africano real, dado que ele nasceu,
cresceu e ainda reside na África do Sul, irritou  Adesanya, que nasceu na Nigéria.
A tensão chegou ao ponto de ebulição na véspera da luta quando du Plessis, bwin sport
resposta  a Adesanya dizendo que levaria o cinturão de volta para a África se vencesse,
perguntou se ele levaria seus servos  consigo.
As lágrimas começaram a fluir de Adesanya depois disso, enquanto ele detalhava as lutas que
ele e bwin sport família enfrentaram  crescendo, antes de afirmar: "Eu posso chorar e chutar seu
traseiro ao mesmo tempo. No domingo, eu vou matar seus  sonhos."
Du Plessis prestou homenagem a Adesanya depois da luta emocionante de domingo.
"Compartilhar este octógono com uma lenda, um membro do  hall da fama de 100 por cento",
disse du Plessis. "Este homem fez muito para este esporte."
"Eu sou verdadeiramente desrespeitoso  com ele. Compartilhar este cage com uma lenda como
essa, tenho o maior respeito por ele, guerreiro para guerreiro."
Os lutadores  não se cumprimentaram antes da luta, dada a bwin sport animosidade.
Adesanya aterrou uma série de chutes poderosos no primeiro round, mas  du Plessis conseguiu
se recuperar com algumas jabs daninhas. Du Plessis ofereceu seu luvas no final do round, mas
Adesanya  se afastou.
Adesanya foi derrubado no início do segundo round, enquanto du Plessis tentava finalizar seu
rival com uma finalização de  mata-leão. O neozelandês conseguiu se soltar da situação e contra-
atacar com uma série de golpes fortes.
A terceira rodada foi um  confronto de poder, com ambos os lutadores lançando tentativas
desesperadas de acertar um golpe de nocaute. Um cotovelo invertido de  Adesanya animou a
multidão, mas du Plessis conseguiu responder com uma série de golpes fortes.
A precisão de du Plessis com  seus golpes na quarta rodada abriu a porta para ele derrubar
Adesanya novamente e terminar o trabalho.
Anteriormente, o favorito local  Steve Erceg sofreu um nocaute técnico no primeiro round bwin
sport bwin sport batalha de moscas contra o neozelandês Kai Kara-France.
E o  peso-pesado australiano Tai Tuivasa sofreu bwin sport quinta derrota consecutiva quando
foi derrotado por uma decisão dividida contra o surinames Jairzinho  Rozenstruik.

Azulados morangos intensificam seu sabor e doçura

Azulados morangos intensificam seus sabores e doçura, poupando-o de uma tigela pouco
apetitosa  de frutas sobrematuras ou submaturas. Quando assados muito simples e sem
ingredientes adicionais, o sabor do morango sozinho é bastante  notável. No entanto, você pode
incluir um edulcorante e algumas especiarias aromáticas, como canela, casca de limão ou laranja
e  baunilha, para criar uma profundidade de sabor mais variada. Sirva quente ou frio com sorvete,
farinha de aveia ou panquecas,  ou seja criativo e sirva a fruta bwin sport um prato salgado,
jogando-a com vinagre balsâmico, manjericão, burrata e pimenta preta  ao gosto - uma
combinação de sabor arriscada.
Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno já  estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que não irão impartir um sabor desagradável, como um dessert ou
vegetais  (a menos que sejam aliums, claro).

Assar morangos

Semplicemente assando-os bem espaçados bwin sport uma bandeja de assar por 20-30 minutos
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 cria uma transformação mágica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva quente ou frio
com seu postre favorito, bwin sport cima  de muesli bircher ou use para adornar uma
maravilhosa pavlova (um de meus doces de festa favoritos). Alternativamente, para uma  de
minhas receitas salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericão, vinagre balsâmico e
pimenta preta ao gosto (como na imagem aqui). 
300g ou mais de morangos
Ingredientes opcionais por punheteiro de morangos:
2 colheres de sopa de edulcorante  ( tal como xarope de bordo, mel ou açúcar refinado)
¼ de colher de chá de especiarias  quentes ( canela, cravo-da-índia ou baunilha)
3 pedaços de casca de cidadão (limão, laranja ou limão),  cozidos do fruto sem a casca
branca amarga
3 ramos de ervas ( manjericão, tomilho ou  sálvia)
3 cm de pau de baunilha, marcado aberto com os grãos raspados do pau (inclua tanto  os grãos
quanto o pau vazio), ou 1/2 colher de chá de extrato de baunilha
Enxágue os morangos sob  o jato d'água e deixe-os secar. Retire cuidadosamente os pedúnculos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endulçará  o processo de assar), então corte os
morangos ao meio na direção da comprimento e coloque-os bwin sport uma bandeja de  assar.
Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos para
que tenham um pouco de espaço bwin sport  torno deles para assarem uniformemente.
Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6½ por 20-30 minutos, ou até que os  morangos tenham
começado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.
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