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Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie ndo eram amigas préximas, mas a morte de Natalie parecia ser um assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada bwin retiros parecer que estava usando uma tragédia
para ganhar status social, ndo tentou confortar os amigos de Natalie. Ela s6 entendeu mais tarde
gue todos estavam passando por um luto coletivo e comunitario.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e ndo fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de bwin retiros propria auto-consciéncia e ter deixado a empatia guia-la. Ela
poderia ter perguntado aos amigos de Natalie o que eles precisavam e conhecer a versao dela
gue eles conheciam, uma garota adolescente doce e engracada, bwin retiros vez de uma deusa
remota.

A autora lembra-se de dois amigos que morreram h& alguns anos: John e Andrea. Embora eles
nao fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
se sentia envergonhada, zangada e culpada por nao ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as suas emoc0des eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles, bwin retiros vez de empurrar as lembrancas felizes
para longe juntamente com o luto.

O inicio de uma amizade preciosa

A autora recorda o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a uma exibicdo de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de Nelson. Ela perdeu a consciéncia e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.

A autora acreditava que esse incidente marcaria o inicio de uma amizade importante, mas
guando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se



arrepende de nao ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka bwin retiros
1989 para se referir a uma perda que néo é reconhecida socialmente ou publicamente. Ela
admite que o luto é uma emocao dificil de navegar, mesmo quando é possivel reivindica-lo
abertamente. Quando as pessoas ndo acham que tém o direito de se sentir tristes, é impossivel
se curar.

Novidades reveladas sobre as horas seguintes ao
desaparecimento do helicoptero do falecido presidente
iraniano Raisi

O chefe de gabinete do falecido presidente iraniano, Ebrahim Raisi, revelou novos detalhes sobre
as horas seguintes ao desaparecimento do helicoptero que o transportava.

Gholam Hossein Esmaili viajava bwin retiros um dos trés helicopteros que retornavam de uma
cerimonia de inauguracéo de uma represa na fronteira do Ird com o Azerbaijdo, ele disse bwin
retiros uma entrevista com a IRINN, a TV do Estado iraniano, e relatado pela agéncia de noticias
semi-oficial Mehr News na terga-feira.

O helicoptero que transportava nove pessoas encontrou mas condi¢des climaticas no caminho de
volta e desapareceu, 0 que provocou uma busca noturna de horas bwin retiros uma regiao
montanhosa.

Na viagem de volta aos domingos, trés helicopteros decolaram por volta das 13h hora local de
domingo "enquanto as condicfes climaticas na regido eram normais", disse Esmaili, conforme
citado pela Mehr News.

Ele disse que as condi¢des climaticas na regido montanhosa bwin retiros Varzeghan - onde
ocorreu o acidente - eram perfeitas no inicio do voo.

"Ap06s 45 minutos de voo, o piloto do helicoptero do presidente Raisi, que comandava
a escolta, ordenou que os outros helicopteros aumentassem a altitude para evitar uma
nuvem proxima", disse Esmaili, conforme citado pela Mher news.

"No entanto, o helicOptero do presidente, que voava entre 0s outros dois, desapareceu
repentinamente”, adicionou Esmaili.

Aproximadamente 30 segundos depois de voar acima das nuvens, Esmaili disse que o piloto
notou que o helicoptero do meio havia desaparecido. O piloto circulou bwin retiros torno para
procurar o helicoptero do presidente, ele disse.

Esmaili disse que foram feitas vérias tentativas para entrar bwin retiros contato com o
helicoptero do presidente por meio de dispositivos de radio antes que seu helicoptero continuasse
0 VOO e pousasse bwin retiros uma mina de cobre nas proximidades. Esmaili disse que o piloto
do helicoptero bwin retiros que ele estava ndo conseguiu descer de altitude devido as nuvens.

O ministro das Relacdes Exteriores iraniano Hossein Amir Abdollahian e o chefe da unidade de
protecdo do presidente, que estavam no mesmo helicoptero que Raisi, ndo responderam a
chamadas repetidas apds o helicéptero desaparecer, disse Esmaili.

"Os pilotos dos dois outros helicopteros haviam entrado bwin retiros contato com o

capitdo Mostafavi, que estava no comando do helicoptero do presidente", ele disse.
Uma pessoa viva por trés horas: O imame da sexta-feira de Tabriz, Ayatollah Mohammad Ali
Alehashem, conseguiu responder ao telefone do falecido piloto e disse que o helicoptero havia se
chocado contra um vale e ele estava bwin retiros condigdo critica, acrescentou Esmaili.
Esmaili disse que, apds encontrar a localizacéo do helicoptero acidentado, estava claro das
condicBes dos corpos de Raisi, Abdollahian e outros que "eles haviam morrido



instantaneamente."

Alehashem estava vivo por pelo menos trés horas ap6s o acidente e foi capaz de falar com
oficiais varias vezes antes de morrer, disse Esmaili.
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