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NOs ndo estavamos no mercado por um novo equipamento
de cozinha - nem costumamos esteja - a espiralizador, a
Vitamix, o Nutribullet quase nao nos registrou; nao
possuimos uma micro-ondas sequer. Quanto a cozinha,
sempre sentimos que somos bons com o kit que jatemos e
amamos nossa cozinha desimpedida. Estavamos refletindo
sobre isso quando olhamos para a assada pronta para uso
bwin recrutamento nossa torneira de cozinha. Olhavamos
paraisso com desconfiangca e um pouco de medo a medida
gue acenava bwin recrutamento luz azul para nos.

Um amigo nosso, mais cientifico, explicou: "Uma assada € basicamente um forno muito pequeno
com um ventilador muito forte" - um conceito que nds imediatamente entendemos e sentimos
gue € necessario para jantares de meio de semana. Nosso forno é grande o suficiente para
caber um bebé nele, leva 20 minutos para aquecer e € muito ruidoso. Bom se vocé esté catering
uma boda ou dirigindo um B&B, sobrecarga se vocé quer fazer jantar para dois.

Obtemos um, e agora o chamamos de 'o feio AF' ou apenas 'o AF'. Ele veio com um manual, mas
encontramos-no bastante intuitivo de usar - surpreendente para um casal que luta para descobrir
a maioria dos chuveiros de hotel (por que os chuveiros de hotel s&o tdo complicados?). A jornada
até agora tem sido surpreendentemente divertida e bastante deliciosa: houve falhas épicas,
rescates heroicos e triunfos absolutos. Um deles € o seguinte.

Coxinhas de cordeiro com pepinos, repolho branco e molho
de tahin

As coxinhas e todos os tipos de albéndigas me parecem perfeitas para a assada. Ele colore o
exterior e cozinha o interior ao mesmo tempo, mantendo-o0 jugoso e cheio de sabor. Estes bwin
recrutamento particular, junto com os pimentdes doce e o molho de tahin, sentariam muito bem
bwin recrutamento um volume de pao mole, ligeiramente achatado para encorajar todos os
sucos a molhar o péo.

Preparar 10 min
Resfriar 20 min
Cozinhar 20 min
Sirve 2

Para as coxinhas

2509 de carne mole de cordeiro
1 pequeno cebola

pelada e picada finamente



1 alho

pelado

% colher de cha de sal

1 colher de sopa de mistura de especiarias baharat
2 colheres de sopa de migalhas de péao

1 pequena mata

de cole, folhas picadas

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salada

1 pimenta vermelha

1 pimenta amarela

Y4 repolho branco

em fatias grossas

100g de roquete

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salsa de tahin-iogurte
60g de tahin

60g de iogurte

Juzo de Y2

Limao

Uma pitada de flocos de chile
Uma pitada de sal

Misture todos os ingredientes de coxinha bwin recrutamento uma pasta suave e uniforme,
depois divida a mistura bwin recrutamento oito montanhas pequenas pesando
aproximadamente 40-50g cada. Forme essas bwin recrutamento bolas, retire a bandeja de
grelha do assador de ar e organize as bolas bwin recrutamento cima, deixando um pouco de
espaco entre cada uma. Coloque a bandeja no frigorifico para arrefecer por cerca de 20 minutos
(também poderia preparar essas horas antes, se preferir).

Defina o forno de ar a 200C, aquecé-lo por trés minutos, depois coloque a bandeja com as
albondigas de volta a camara e cozinhe por 10 minutos.

Enquanto as albdndigas estdo cozindo, retire e descarte os talos, pite e sementes das pimentas,
bwin recrutamento seguida, corte a carne bwin recrutamento tiras.

Misture todos os ingredientes do molho de tahin com 60ml de agua fria e reserve.

Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho branco no prato de travagem ao lado das
albéndigas e frite por mais 10 minutos.

Levante as albondigas com pingas, bwin recrutamento seguida, coloque as vegetais bwin
recrutamento um prato. Molhe as vegetais com 0s sucos cozinhados que ira se acumular no
fundo da camara do forno de ar, bwin recrutamento seguida, adicione a roquete e Mexa para
alongar. Servir

Atagues a Rishi Sunak por acortar su asistencia al Dia D
exagerados

Los ataques a Rishi Sunak por cortar su asistencia al Dia D han sido exagerados. Su regreso
anticipado a casa fue un error de presentacion, pero habia asistido a las ceremonias britanicas
relevantes y se encuentra en medio de una campafa electoral. El Gltimo dia fue un espectaculo
de sonido y luz a gran escala con una sesion de codigo casino betano s principalmente para
varios jefes de estado en lugar de jefes de gobierno. No habia ningun protocolo que exigiera la
presencia de Sunak. El rey Carlos ya habia asistido a la ceremonia de conmemoracion
apropiada. Se trataba claramente de utilizar cualquier ladrillo para arrojarlo a un politico impopular
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en una eleccion.

Los dias de conmemoracion siempre corren el riesgo de enviar mensajes mixtos.
Tradicionalmente son ocasiones para recordar, agradecer y consolar a quienes estuvieron
personalmente involucrados. El Dia D no marcé el final de la segunda guerra mundial, pero fue
un evento enormemente significativo en su conducciéon. Tampoco fue, como a menudo se dice
ahora, la Ultima vez que pudimos decir gracias. Los ultimos veteranos de la primera guerra
mundial sobrevivieron hasta 2009. Habra suficientes para mantener el Dia D, el Dia VE y la
Batalla de Gran Bretafia en los vox pops durante algunos afios mas.

La ceremonia se extendié durante tres dias a un costo exorbitante, supuestamente como ensayo
para las conmemoraciones del 80° aniversario del Dia VE del préximo afio. Mientras tanto, en
Gran Bretafia, no se perdié ninguna oportunidad mediatica para explotar el evento y para que el
lobby de la defensa dibujara paralelismos con Ucrania y exigiera un gasto mas alto en defensa.
El lider laborista, Keir Starmer, ha prometido imprudentemente aumentarlo al 2,5% del PIB y
renovar el deterrente nuclear Trident.

Por su parte, el presidente Joe Biden reclutd a los Rangers estadounidenses de la guerra para su
causa contra el aislacionismo de Donald Trump. Con el presidente ucraniano Volodymyr
Zelenskiy en la asistencia, declar6 que los soldados estadounidenses en el Dia D habian visto a
los EE. UU. como un "faro para el mundo”. Agregd que esas voces nos estaban pidiendo
"proteger la libertad en nuestro tiempo, defender la democracia, hacer frente a la agresion en el
extranjero y en el hogar". El uso del Dia D para anotar puntos contra Trump y gritar desafio a
Vladimir Putin fue descarado. Volar en la cara del debilitamiento del intento de contener el
conflicto de Ucrania y detener que se convierta en una tercera guerra mundial a gran escala.
Dibujar paralelismos entre Putin y Hitler es la Ultima cosa que necesita la busqueda de la paz en
este momento.

Sunak permanecera como lider conservador a pesar del error del Dia D, dice
un aliado

como faco para sacar dinheiro do sportingbet

Una obsesion por revivir los recuerdos de la segunda guerra mundial es una caracteristica de la
historia moderna. En Gran Bretafia, se disputa los horarios de televisibn nocturnos y las listas de
libros més vendidos. Fomenta el excepcionalismo britanico, especialmente contra Alemania. Por
encima de todo, apoya la opinién de que Gran Bretafia tiene alguna obligacion de participar en la
guerra para resolver los problemas del mundo exterior. Estas intervenciones han llevado a las
tropas britanicas a la ignominia y la causa del dafio en uno tras otro conflicto del siglo XXI.

La verdad es que dondequiera que ocurran las guerras, sus raices a menudo se pueden rastrear
hasta que las naciones se alientan a obsesionarse con agravios pasados en lugar de dejarlos
solos. La memoria es mas a menudo la causa de la guerra que su antidoto. Los conflictos
actuales en Ucrania y Gaza se consumen por interpretaciones divergentes del pasado.

Los actos de conmemoracion deberian ser en su mayoria personales y dignos. Se distorsionan
cuando son secuestrados por el estado, engalanados con el atuendo del patriotismo y hechos
inatacables. Cuando, como hoy, se arrean para servir la causa de la guerra — sin importar cuan
justa sea — se politizan y, por lo tanto, son peligrosos.
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