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Sally Abé: A Woman's Place Is in the Kitchen

Sally Abé, chef consultora en el restaurante londinense The Pem, esta a punto de publicar su
memoria, Un lugar de mujer esté en la cocina. En ella, Abé revela la verdad sin adornos sobre lo
gue se necesita para llevar la cena a su mesa.

Ahora con 37 afios, Abé ya no esta en la refriega como solia estarlo, y las largas horas marcadas
por breves pausas para fumar son cosa del pasado. Nos reunimos en Londres, cerca de la
Abadia de Westminster, en el comedor privado de su restaurante, el Pem (un apodo familiar para
la sufragista Emily Wilding Davison). Abé es la chef consultora, supervisando una cocina en gran
parte integrada por mujeres. En la hosteleria, esto no es un estado de cosas habitual.

Esta es una situacion que Abé esta decidida a abordar, y es parte de la razon por la que esta
contando su propia historia. Ha trabajado en una variedad de lugares, incluido el Savoy y
Claridge's, ambos bajo la direcciéon de Gordon Ramsay, y el Ledbury bajo Brett Graham. Se
convirtié en chef ejecutiva en el Harwood Arms de Graham, ayudando a retener la estrella
Michelin del pub gastronomico. El libro es emocionante y sin adornos. Algunos de los
establecimientos mas dificiles en los que trabajo permanecen en el anonimato; en uno, se le da
el apodo de "tit rat", mientras que otro fomenta una cultura de miedo, y hay acoso y pufialadas
por la espalda. Trabaja con chefs duros y chefs incompetentes, choca con colegas, se casa con
uno de ellos (Matt Abé, a quien conoci6 en Claridge's, aunque desde entonces se han
divorciado), va al hospital, tira huevos, se quema, se agota, regresa y, en ultima instancia,
establece una cocina en la que, hoy en dia, solo uno de los ocho chefs es hombre. Se trata del
sexismo Y las condiciones de trabajo en la industria.

Una historia personal y una llamada a la accion

Abé crecio en Mansfield, en el este de Inglaterra, en la década de 1980, comiendo espagueti
enlatado y pizza congelada. "Nunca comimos en restaurantes, simplemente no era una cosa’,
dice. "Quizéas fuéramos una vez al mes a un pub local y comiéramos camarones y papas fritas,
pero no sabia lo que eran las estrellas Michelin hasta que me mudé a Londres. No estaba en mi
radar". Mientras estudiaba para obtener un titulo en hospitalidad en Sheffield, comenzé a trabajar
en un hotel local, pero abandon6 ambos después de una prueba en el Savoy que se convirtio en
un trabajo a tiempo completo. Pronto se dio cuenta de lo mucho que prosperaba enello vy, a
pesar de las historias horribles del libro, nunca pierde de vista lo electrizante que puede ser un
servicio agitado.

Para cidadaos franceses-britanicos como eu, tivemos 0s europeus e agora além do Reino Unido
as eleicoes legislativas francesa para votar significam mais duas vezes. Como um novo cidadao
gue viaja ao Novotel de Leeds a fim da fila com o povo francés no nordeste inglés sdo uma
emocao pra mim mas meus filhos estédo fora durante todo verdo sem se entusiasmar pela moda
envolvida bwin real fazer alguma democracia!

E uma ma época do ano para fazer os jovens votarem. Estou realmente bastante impressionado
gue 60% das criancas de 18 e 19 anos estéo registradas, mas me pergunto quantos vao? Os
adolescentes sao ocupados: se recuperando dos exames ou festividade pds-exame; depois
ficando longe da casa bwin real férias (ou trabalhando). Eu fiquei imaginando brevemente sobre
a influéncia na decisao eleitoral no Reino Unido — entdo dois segundos contemplando o tipo
estratégico até hoje foram lembrado por mim...

Meus muitos WhatsApps uteis para meus filhos, com links de registro do proxy ou votacéo postal



no Reino Unido foram recebidos pelo siléncio habitual da radio (ninguém revelou uma promessa
manifestada que me impedira a enviar sport 365 aposta s embacada das cabra-espinho ainda).
Entdo obrigado Rishi Sunak. Eu acho: Foi sé quando comecei enviando mensagens diarias "Vote
orRisha ir4 conscrevélo" e ambos cambalearam na agéo!
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