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Eu estava bwin quote minha meia-idade quando me envolvi
bwin quote uma das relagdes mais toxicas da minha vida.

Eu me lembro de comprar meu primeiro livro de autoajuda, que prometia que eu poderia ser
curado de qualquer coisa se apenas expulsasse meus limites de crenca. Eu o devorei bwin
guote dias e mesmo que eu ainda fosse a mesma depressiva, solteira, mae solteira que eu era
guando peguei o livro, isso ndao importava. Eu estava enganchada.

Nos 15 anos seguintes, eu comprei centenas de livros de autoajuda, cursos e aplicativos, e
rastrei todos os gurus de auto-estilo de melhoria pessoal no TikTok e YouTube bwin quote
busca de aprender a me tornar mais feliz, mais confiante e mais amavel. Eu internalizei
mensagens, como: "Pare de ser uma vitima para recuperar seu poder." Eu até mergulhei os pés
no manifestar e hipnose: "Comece a pensar que estd magra e saudavel, mesmo que
provavelmente precise perder algumas libras e tenha uma condi¢ao de saude cronica.”

Mas ainda assim, nada funcionou. Algumas abordagens foram gentis e talvez até Obvias: "Fale
kindly para si mesmo, tenha dormida o suficiente". Outros limites na borda do perigoso, seja
incentivando-me a gastar mais dinheiro do que podia me permitir para "manifestar” riqueza ou
me dizendo para ignorar meus problemas de saude para sentir-me saudavel. S6 nunca percebi o
perigo na época.

Crescer bwin quote um ambiente de dependéncia e conflito doméstico me tornou vulneravel as
promessas da industria de autoajuda de auto-melhoria. Minhas experiéncias de infancia me
fizeram dificultar saber meu lugar e valor no mundo, ou encontrar meus semelhantes. Eu acreditei
gue os autores de autoajuda poderiam ser os mentores que achei que sempre havia precisado,
mas nunca encontrei.

Minha dependéncia se apertou particularmente depois da morte de meu pai bwin quote 2024.
Eu consegui gastar um enorme tempo lendo sobre como superar a luto e superar o trauma que
eu néo, ironicamente, estava fazendo as coisas que realmente precisava fazer para me sentir
melhor: sentar-se com minhas sensacdes, permitir-me chorar e processar a perda.

A obsesséo ainda persistiu e o inicio do ano nao foi diferente de todos os outros. Eu abasteci
com conteudo que prometeu ajudar a resolver todos 0os meus problemas, desde superar a
ansiedade e escapar de meu cheque até mudar minha dieta para me livrar de minha esclerose
multipla. Este seria meu ano, eu pensei. Mas mesmo que eu estivesse seguindo a orientacao,
nada estava ajudando-me a me sentir melhor sobre mim mesmo e meus exames cerebrais ainda
mostravam que eu estava vivendo com uma doenca neurologica incuravel. Eu ndo podia ajudar a
sentir que nao obter resultados era meu proprio fracasso pessoal, bwin quote vez da inddstria
com todas as suas promessas.

Relacionado: Depois de anos de aprendizado obsessivo, meu piano senta
bwin quote siléncio - e estou feliz com isso | Brian Hanson-Harding

Minha obsessdo com autoajuda tornou-se toxica, e algo tinha que dar. Comecou a me dar conta
de que, bwin quote vez de ajudar, o conselho estava me fazendo sentir pior. Levei uma
conversa profunda com um ente querido para reconhecer que, ao tentar mudar minha vida,
estava tentando mudar coisas que me aconteceram e moldaram quem eu sou - muitas vezes
coisas que estavam fora do meu controle.

Em vez de me concentrar bwin quote quem queria me tornar, tive que parar de ajudar a mim



mesmo para aprender e aceitar quem realmente sou. Passar tempo sozinho, frequentemente
andando e ouvindo meus pensamentos sem tentar silencia-los ou muda-los ajudou. Deixei chorar
bwin quote vez de segurar as lagrimas como costumava fazer.

Desde que abandonei meu suporte de autoajuda, percebi que concentrar toda a bwin quote
energia bwin quote melhorar a si mesmo realmente sugar a alegria da vida. Ele faz a felicidade
condicional: apenas quando chegar a um certo estagio posso me sentir satisfeito; apenas quando
me parecer assim posso ser amado. Também pode impedir que vocé aceite incondicionalmente
a si mesmo, imperfeitamente perfeito.

Depois de muito tempo, finalmente estou chegando a ideia de que talvez eu nunca precisei ser
consertado depois de todo.

Chuvas fortes atingem varias provincias da China: relatorio
de situacao

Beijing, 24 jun (Xinhua) -- As chuvas fortes atingiram varias provincias da China, incluindo
Hunan, Anhui e Guizhou, afetando dezenas de milhares de pessoas.

Provincia de Hunan

Na Provincia de Hunan, no centro da China, um deslizamento de terra na aldeia de Douxi, no
distrito autbnomo da etnia Dong de Xinhuang, causou oito mortes na manha de domingo.

O departamento meteorolégico da Provincia de Hunan elevou o nivel de resposta de emergéncia
de desastres meteorologicos do nivel Il para o nivel Il. Os departamentos meteorolégicos bwin
guote todos os niveis devem monitorar de perto as condi¢des climaticas locais, bem como os
niveis de agua dos rios e reservatérios bwin quote toda a provincia.

A autoridade meteoroldgica local disse que o norte e o centro de Hunan continuardo a registrar

chuvas fortes e persistentes e chuvas torrenciais na préoxima semana, com riscos de enchentes,
riscos geologicos e alagamentos urbanos.

Provincia de Anhui

Das 8h de sabado as 8h de domingo, chuvas varreram areas ao sul de Hefei, capital da
Provincia de Anhui. Algumas regides também sofreram chuvas fortes e chuvas torrenciais, de
acordo com o departamento de gerenciamento de emergéncias da provincia.

Até o momento, mais de 30 mil residentes de areas perigosas foram evacuados com
antecedéncia, e mais de 4 mil pessoas presas pelas enchentes foram resgatadas.

As 14h de domingo, cinco rios bwin quote Anhui haviam ultrapassado os niveis de alerta. Mais
de 200 atracgOes turisticas foram temporariamente fechadas.

Provincia de Guizhou

Na Provincia de Guizhou, no sudoeste da China, as fortes chuvas que cairam desde sexta-feira
afetaram 213.300 pessoas bwin quote 41 distritos, informou a sede provincial de controle de
enchentes e alivio da seca no domingo.

Até o momento, cerca de 7 mil residentes foram evacuados para um local seguro e quase mil
pessoas foram realocadas.

Os departamentos meteorolégicos locais preveem que Guizhou continuara a registrar chuvas
fortes no final de junho.



Alerta de torrentes nas montanhas

As autoridades meteoroldgicas e de recursos hidricos da China alertaram na noite de domingo
sobre a iminéncia de torrentes nas montanhas bwin quote algumas regifes.

Das 20h de domingo as 20h de segunda-feira, € provavel que ocorram torrentes nas montanhas
bwin quote partes de Zhejiang, Jiangxi e Hunan, de acordo com um alerta laranja emitido pelo
Ministério dos Recursos Hidricos e pela Administracdo Meteoroldgica da China.

Os dois departamentos também emitiram um alerta vermelho para torrentes de montanha na
parte oeste de Zhejiang e na parte nordeste de Jiangxi.
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