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conteudo:
Zhiying Zeng: La historia de una tenista de mesa chilena de
58 afios que cumplid su sueio olimpico

Los ojos de Zhiying Zeng brillan y sus gestos se vuelven mas animados cuando cuenta el dia en
gue su suefio olimpico de toda la vida se hizo realidad.

Sin embargo, tuvo que esperar mas que la mayoria de los atletas: a los 58 afios, Zeng sera una
de las olimpicas més veteranas en Paris 2024.

Pero para Zeng, cuyo viaje olimpico comenzo en China en la década de 1970y culminé en la



clasificacion para el equipo de tenis de mesa de Chile a principios de este afio, valid la pena la
espera.

De hecho, se retir6 del tenis de mesa profesional a los 20 afios, algo que le permitié trasladar su
vida de Asia al otro lado del Océano Pacifico hasta Chile. Y durante casi 20 afios, no jugo en
absoluto.

"Era el mayor suefio de mi vida", dice Sport con un marcado acento chileno. "Incluso cuando era

una nifia y me preguntaban cual era mi suefio, decia: '‘Convertirme en olimpica™.
Chile es ahora el hogar de Zeng durante 35 afios y es tan chilena como ellos.

Es conocida en su pais adoptivo como ‘Tania' porque los chilenos tienen dificultades para
pronunciar la Z en su nombre, y su plato favorito es la pantruca, una sopa de dumplings.
También come frijoles, un alimento basico de la dieta chilena, cada semana.

Zeng también disfruta de las empanadas, pero ya no se permite demasiadas calorias ahora que
es una atleta de élite de nuevo. "Demasiadas calorias”, se rie.

Zeng nacio en Guangzhou en 1966 y recogié una pala casi tan pronto como pudo. Su madre era
entrenadora de tenis de mesa, lo que significaba que el gobierno alojaba a la familia junto a un
complejo deportivo, lo que le permitia entrenar a diario y rodearse de jugadores profesionales.

Fue entrenada por su madre hasta los nueve afos, cuando, dice Zeng, se convirtio en una nifia
tipica grufiona que no queria ser entrenada por un padre. Asi que su madre la inscribié en una
escuela que empleaba a un entrenador de tenis de mesa y después de casi dos afios, alos 11
afios, entré6 en una academia deportiva de élite.

Incluso en China, la nacion mas dominante del mundo en tenis de mesa, los talentos de Zeng
eran evidentes desde una edad temprana. Se convirti6 en campeona nacional junior y gano
varios torneos regionales antes de convertirse en profesional a los 12 afios.

Cuando tenia 16 afios, fue llamada por primera vez al equipo chino de tenis de mesa. "Tantos
jugadores en China tienen ese suefio porque es tan dificil de lograr", dice.

Sin embargo, en 1986, dos afios antes de que el tenis de mesa hiciera su debut olimpico en los
Juegos de Sedl, se introdujo la "regla de dos colores”, lo que significaba que ahora las dos caras
del palet " “python debian ser de colores diferentes en lugar de ambas negras.

Zeng explica que las dos caras del palet producen diferentes tipos de efectos en la pelota y solia
girarlo en su mano para confundir a los oponentes. Las caras de colores diferentes significaban
gue los oponentes podian predecir mejor sus golpes.

"El cambio de reglas afecté mucho a mi juego”, recuerda. "Fue entonces cuando tuve una gran
caida y dejé el equipo nacional".

Fue un momento doloroso para Zeng, que dice que idolatraba a los jugadores que no eran
mucho mayores que ella y que ya se habian convertido en campeones asiaticos 0 mundiales, y
estaba desesperada por seguir sus pasos.

Pero el cambio de reglas allané el camino para el siguiente capitulo en la historia asombrosa de
Zeng y en 1989, recibi6 una invitacién para entrenar a escolares en Arica, una ciudad en el
extremo norte de Chile.

Era un trabajo que adoraba, pero no fue hasta 2003 que volvié a jugar al tenis de mesa
competitivo. Queria presentar a su hijo, que tenia 13 afios en ese momento, en el deporte para
alejarlo de jugar demasiados videojuegos y ver demasiada television.

En 2004 y 2005, Zeng gano facilmente dos torneos nacionales, pero dejé de jugar cuando su hijo
era lo suficientemente mayor como para ir a entrenar por su cuenta y viajar con el entrenador del
equipo.

Zeng solo volvid a coger una pala cuando estallé la pandemia de Covid-19.

"Mas que nada, solo para hacer ejercicio porque no estabamos haciendo nada encerrados en la
casa excepto comer", se rie.

"Me pico el gusanillo y, una vez que pudimos salir, queria jugar contra alguien para ver en qué
nivel estaba y ver si todavia podia correr o no".



Pronto estuvo jugando y ganando torneos regionales contra la mayoria de los hombres, dado que
habia pocas jugadoras femeninas.

"Eso me dio mucha confianza", dice. "No tuve problemas con el cansancio o algo asi. Queria
saber cuanto mas podia hacer".

En 2024, la Federacion Chilena de Tenis de Mesa envid un anuncio a las asociaciones
regionales de que estaba organizando un torneo para formar un equipo para los Campeonatos
Sudamericanos de Tenis de Mesa de 2024.

A pesar de sus éxitos, Zeng era escéptica acerca de ir. Todos los mejores jugadores del pais
estarian alli y dudaba de que pudiera mantener el ritmo. Al final, solo fue porque una amiga la
convencio.

"Ve y averigua si puedes competir o no. Si no, al menos te quedaras sin dudas
dijo su amiga. "Pensé que tenia razon".

Zeng se clasificd para el equipo, por supuesto, y llevé a Chile al primer lugar en el torneo por
equipos, mientras que también termind segunda en individual femenino y dobles femeninos.

"Olvidé lo que tenia miedo y lo que me preocupaba", dice.

Pero no fue hasta los Juegos Panamericanos de Santiago en 2024 que su vida realmente
cambio. Después de su primera aparicion en el torneo, Zeng se convirtio en una figura nacional
de la noche a la mafana.

Después de perder los dos primeros sets en su partido de apertura, Zeng encadend cuatro
consecutivos para ganar 4-2 frente a sus nuevos fans entusiastas. Los chilenos le dieron el
apodo de 'Tia Tania' - Tia Tania - y la AP informé de que un joven fan dijo que habia ido solo a
ver a la "abuela de tenis de mesa".

Aunque Zeng no es una abuela, dice que "siente el afecto” de los fans cuando les dan apodos.
"Ademas, es posible ser abuela a los 58", agrega.

Incluso el presidente chileno Gabriel Boric se convirtié en fan y la felicité por una "victoria
tremenda”.

Zeng, que jugara contra Mariana Sahakian de Libano en las rondas preliminares de Paris 2024 el
sabado, dice que estar en Santiago como atleta durante los Juegos Panamericanos fue una
experiencia surrealista. Pas6 la mayor parte de su tiempo con otros atletas, saliendo a cenar y
haciéndose betboo giri mobil s.

"Vivi asi cuando tenia 15", recuerda su tiempo como profesional en China. "Han pasado mucho
tiempo desde que experimenté algo asi. Era como una adolescente emocionada de nuevo.
Olvidé que tenia 56", dice.

También fue un torneo exitoso en la mesa, ya que Zeng gano el bronce en equipos femeninos
por Chile junto a Daniela Ortega y Paulina Vega.

Los hijos de Zeng también notaron que su seguidor de Instagram habia crecido en casi 10.000
en unos dias y tuvieron que ensefarle a usar las redes sociales para que pudiera mantener
actualizados a sus hordas de nuevos fans.

Finalmente, 38 afios después de renunciar a su suefio olimpico, Zeng se clasificd para Paris
2024 en un torneo de clasificacion preolimpico en Lima, Perd, en mayo de este afio.

Zeng dice que no durmié nada la noche antes del partido decisivo, ya que jugo todos los
escenarios imaginables en su cabeza. En el punto de partido, cuando fue a recoger la pelota, su
mente volvio a correr.

"Tranquila, tranquila", se repetia a si misma Zeng, que dice que la fortaleza mental es su mayor
activo en el tenis de mesa. "Todavia tienes un punto".

Después de ganar el punto de partido, las emociones de todo lo que habia experimentado en el
deporte se desbordaron. Su padre, que tiene 92 afos y visita regularmente a Zeng en Chile, y su
hermano se quedaron hasta las 5 de la mafiana en China para ver el partido, mientras que su
esposo y amigos estaban en Lima para celebrar el momento con ella.

"Mi padre pudo ver a su hija clasificarse para los Juegos Olimpicos", dice, visiblemente

, recuerda que le
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emocionada. "Solia llevarme al entrenamiento y a los partidos cuando era una nifia y ahora, a los
57, lo logré. Lo logré".

Aryna Sabalenka vence a Jessica Pegulay gana su primer
titulo en el Abierto de los Estados Unidos

A medida que Aryna Sabalenka se ha consolidado en la cima de su deporte en las Ultimas dos
temporadas, en muchas de las partidos de los grand slam mas importantes, su mayor oponente
ha sido ella misma. Incluso cuando ha llegado radiante de confianza, su juego en pleno apogeo,
Su cabeza a menudo se interpone en el camino. Recuperarse de tantos dolorosos colapsos ha
requerido una resistencia més alla de las medidas.

Ninguna parte de estas luchas ha sido mas evidente que en Nueva York, una ciudad que se
adapta perfectamente a su electrizante juego y personalidad a tamario real, pero donde los
aspectos positivos de sus dos semifinales y una final en los ultimos tres afios habian sido
ensombrecidos por duras derrotas.

Relacionado: Mika Stojsavljevic coincide con Heather Watson con el titulo
junior del Abierto de los Estados Unidos

Por fin, Sabalenka mantuvo la calma hasta el amargo final en dos intensos sets que la empujaron
a sus limites mentales antes de cerrar su primer titulo en Nueva York con una suprema victoria
de 7-5, 7-5 sobre una tenaz Jessica Pegula.

Con su tercer titulo de grand slam a nivel de carrera, Sabalenka, la segunda cabeza de serie,
ahora ha ganado mas titulos de grand slam que cualquier tenista bielorruso, rompiendo su
empate con Victoria Azarenka. Ella es solo la quinta mujer en la era abierta en ganar ambos
titulos de grand slam en canchas duras en la misma temporada después de también ganar el
Abierto de Australia este afio.

Los grand slams solian ser la mayor debilidad de Sabalenka y estaba bien establecida como una
jugadora top-10 antes de siquiera llegar a su primera cuartos de final. Ahora ha ganado tres de
los ultimos cuatro majors en canchas duras, su Unica derrota siendo en la final del BR Open del
afo pasado ante Coco Gauff.

Este enfrentamiento marcé una batalla entre las dos mejores jugadoras del verano, con Pegula
habiendo ganado el Abierto de Canada en Toronto antes de que Sabalenka derrotara a Pegula en
la final de Cincinnati.

En lo que resulté ser un forcejeo agitado de la mas alta calidad, el set inicial se movio
inicialmente en una direccién similar. Pegula, la sexta cabeza de serie, utilizd su timing impecable
y habilidades con las manos para desviar el ritmo de Sabalenka lo mejor que pudo mientras
mantenia un excelente profundidad y consistencia, pero el peso superior de los golpes de la
segunda cabeza de serie decidié la mayoria de los puntos. Sabalenka también mostré su
variedad mejorada al terminar puntos constantemente en la red.

Sabalenka cae al suelo después de completar la victoria sobre Jessica Pegula. betboo giri
mobilbetboo giri mobil

Después de recuperarse de una rotura temprana, Sabalenka sirvio para el set en 5-3. Pegula
respondié con un juego de devolucidn brillante mientras la multitud se impuso cada vez mas en el
partido, con sus vitores amplificados bajo el techo del estadio Arthur Ashe. Sabalenka titubeo,
rociando errores " less en su drive de reveés mientras perdia su servicio. Se encontro abajo de
break point en 5-5 después de un doble falta y perdié la compostura, golpeando repetidamente el
suelo con su raqueta, pero se recupero inmediatamente. Salvo el break point con un servicio de
84mph y luego azotd un increible revés cruzado. Después de mantener, le tomo cinco puntos de
set antes de que Sabalenka finalmente se llevara el set.
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Justo cuando parecia que la estadounidense de 26 afios se estaba escapando con el partido,
Pegula afilé su enfoque. Desde 0-3, 30-40 abajo, la estadounidense forzé a si misma a tomar el
primer golpe en los intercambios, redirigiendo la pelota con ambas alas brillantemente y
gradualmente fue restando un Sabalenka cada vez mas errético. Pegula se desliz6 a través de
cinco juegos seguidos para liderar 5-3.

Un afio atrds, Sabalenka habia establecido una ventaja de un set sobre Gauff en la final antes
de que se deshiciera espectacularmente en los siguientes dos sets y una multitud ruidosa de EE.
UU. que se meti6 en la cabeza de la bielorrusa. Después de su victoria en semifinales sobre la
estadounidense Emma Navarro el jueves, Sabalenka admitié que tuvo reminiscencias del afio
pasado después de no poder cerrar el partido y ser arrastrada a un desempate. Por un momento,
parecia que la historia se estaba repitiendo nuevamente. Pero Sabalenka tomé una profunda
respiracion, dibujando en los afios de trabajo que han ido en domesticar sus emociones, se
estabilizé y marchoé a través de los ultimos cuatro juegos del partido para finalmente asegurar el
titulo del Abierto de los Estados Unidos que habia esperado tan pacientemente.
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