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"Quesadilla é o meu alimento de conforto”, diz Karla Zazueta, autor do Norte a: Receita auténtica
da familia no norte México."Eles s&o rapidos para fazer e vocé pode encher os legumes com
gualquer coisa que eles vao provar muito bem."” Spinach Mexican-style is just um exemplo disso;
ideal pra uma refeicdo vegan ou jantar rapido".

Quesadilla autoconfessada "super fa" Adriana Cavita, chef-proprietaria da cavita no centro de
Londres; sanduiche com cogumelos salteados bwin pixie cebola e alho (fresco ou seco)

epazota

Pelo menos uma pessoa foi morta a tiros durante os disturbios, que é considerado o pior desde
1980 e levou as autoridades para impor um toque de recolher na capital Noumea. Também
proibiu reunides publicas? transportando armas ou vendendo alcool - fecham ao trafego
comercial do principal aeroporto — geralmente movimentado centro turistico (o chamado "centro").
A violéncia é a mais recente exploséo de tensdes politicas que tem fervido por anos e colocado
comunidades indigenas Kanak bwin pixie grande parte pré-independéncia da ilha —que ha muito
se irritam contra 0 governo parisiense -contra os habitantes franceses, contrarios a quebra dos
lagos com bwin pixie pétria.

O exército francés mobilizou e voou bwin pixie "quatro esquadrdes adicionais para restaurar a
ordem”, de acordo com o ministro do Interior da Franca, Gerald Darmanin.
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