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Tade) Pogacar se aproxima a la hazana de ganar Giro e Tour
en el mismo afno

Tadej Pogacar, de UAE Team 4 Emirates, gano la etapa 20 del Tour de Francia de 2024 en el Col
de la Couillole, en los Alpes 4 Maritimos, y se acerco aln mas a la posibilidad de completar una
doblete rara de Giro d'ltalia y Tour en 4 la misma temporada.

Una vez mas, el esloveno de 25 afios se encontrd en la linea de meta con el campeon 4 defensor,
Jonas Vingegaard, y una vez mas demostro ser el mas fuerte, con el danés simplemente incapaz
de responder al 4 ataque de Pogacar.

Pogacar esta listo para convertirse en el octavo ciclista, pero el primero 4 en el siglo XXI, en
ganar tanto el Giro como el Tour. Dada la calidad de la oposicion, la dificultad 4 de ambos
Grandes Tours, la intensidad del ciclismo moderno y que también competira en los Juegos
Olimpicos, se trata de 4 una hazafia extraordinaria.

La etapa final de montafia del Tour llegd después de tres ascensos anteriores en las colinas de
Niza, 4 el Braus, Turini y La Colmiane, en otra tarde de temperaturas abrasadoras en la Costa
Azul. El grupo de escape 4 recibio libertad y, una vez mas, se fragmento en el Gltimo ascenso,
con solo el escapista perenne, Richard Carapaz, del 4 EF Education EasyPost y el lider del
equipo Movistar, Enric Mas, a la cabeza de la carrera.

Pero con Visma-Lease a 4 Bike's Vingegaard habiendo cedido definitivamente la victoria general
a Pogacar después de la cumbre del viernes en Isola 2000, el 4 mayor impulso al ultimo ascenso
provino del tercero clasificado, Remco Evenepoel, del Soudal Quick-Step.

Sintiendo la supuesta vulnerabilidad de Vingegaard, el 4 belga de 24 afios ataco por primera vez
a 7 km de la meta, pero fue seguido rapidamente por el 4 danés y Pogacar. El préximo ataque de
Evenepoel, a 5 km de la meta, se le vino encima, ya que 4 el campedn defensor contraataco y
abri6é una brecha, con Pogacar sentado a su sombra.

Muchas curvas en el ascenso al Col de Braus.jogo de apostar dinheiro futeboljogo de apostar
dinheiro futebol

Ese aumento rapidamente cerré la 4 brecha con los escapistas de larga duracion, Mas y Carapaz,
y, a medida que el espafiol y el ecuatoriano se 4 descolgaron, la pareja de rivales entr6 en el
ultimo kilémetro con la victoria de etapa en juego. El final, sin 4 embargo, fue sorprendentemente
familiar.

Con solo el tiempo...
La traduccion al portugués brasilefio esta en progreso. Aguarde um momento.

llie costumava se perguntar por que ela sempre sentia-se drenada depois de passar tempo com
seus amigos. Entédo percebeu, eles estavam constantemente reclamando sobre os empregos ou
parceiros sem nunca tomar medidas para mudarem o trabalho deles e entdo selecionariam uma
vitima inocente a afundar neles dentes? Eles ndo queriam ouvir falar da Ellia 35 - as mudancgas
dela bwin patrocinio bwin patrocinio vida — no novo negocio onde tinha comecado." E
certamente elas nem quiseram saber disso "a vocé estava indo muito bem".

Talvez vocé tenha um desses personagens bwin patrocinio bwin patrocinio vida: talvez uma
velha amiga da escola, gue consistentemente deixa-o se sentindo pior do antes de conhecélos.
Em suma psicolégica eles sdo conhecidos como "vampiros emocionais”, por causa dessa
capacidade para sugar o prazer a partir das interagdes sociais - e energia junto com ele; mas
guais os sinais disso ou daquilo? E qual é melhor lidarmos assim consigo mesmo?"

"Hé& algumas pessoas que tém uma necessidade excessiva de atengéo e validagdo”, diz Suzy
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Reading, psicéloga da Sociedade Britanica Psicoldgica. Eles sdo muitas vezes esmagadoramente
negativos ou exibem a mentalidade das vitimas recusando-se bwin patrocinio acreditar na culpa
por tudo o qué Ihes acontece!
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