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Tratando a lesOes e doencas relacionadas ao sistema anal: a
profissao de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com burros. Geralmente, eles estéo ligados a pessoas agradaveis
gue procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes sao jovens e LGBTQ+, precisando de alivio de
lesdes causadas por sexo anal indevidamente executado ou tratamento para DSTs anais. No
entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos 0s géneros e orientacdes sexuais que
procuram ajuda para condi¢cdes causadas por constipacdo, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculacao.

Eu vejo danos causados por limpeza excessiva com papel higiénico aspero, ou erupgdes ou
irritacdes causadas por overuse de paes de Ia umidos. Eu conheco pessoas que sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicavel no vaso sanitario. Eu falo
com pacientes que simplesmente ndo se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentacao irregular.

No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente feliz, saudavel ou
bonito se o seu traseiro ndo estiver feliz, saudavel e bonito. E por isso que fago — dar a pessoas
a bwin partypoker felicidade, saude e confianca bwin partypoker si mesmas de volta, um
traseiro de cada vez.

E possivel defecar de forma incorrecta?

A maioria de ndés adotou técnicas incorrectas de defecagdo quando éramos criangas. Os pais
ocidentais geralmente sentam seus filhos no vaso sanitario e mantém-nos la por longos periodos
de tempo, entretendo-os com histérias e cangfes dia apos dia, até finalmente, sucesso! Toda a
casa se regozija!

Frequentemente, o habito de ler no vaso sanitario fica. Alguns de vocés provavelmente
cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitario. Vocé pode ter
lembrancas de seus pais ou mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal
debaixo do braco. Mesmo antes de smartphones, a maioria de noés tratava o tempo de defecacéo
como tempo de leitura premium. E isso € um problema, porque ndo € bom gastar tanto tempo no
vaso sanitario.

Comportamento incorrecto  Impacto negativo

Passar muito tempo no vaso sanitario pode resultar bwin partypoker

Ler no vaso sanitario . .
hemorroidas dolorosas, inchago e desgarros.

Forcar a defecacéo Forcar a defecacéo pode causar lesGes e desconforto.
Usar café ou cigarros para O corpo pode se tornar dependente dessas substancias para defecar, ¢
estimular a defecacgao diminui o movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui esta o que fazer: quando vocé sentir a ur

Manchester City vence ao Brighton e avanca na luta pelo
titulo - Resumo e traducdo Sumario do Jogo e Traducéao



No dia 25 de abril de 2024, o Manchester City venceu o Brighton por 4-0, bwin partypoker uma
partida realizada no Estadio Amex. Com esse resultado, o City se aproxima do lider da Premier
League, o Arsenal, ficando apenas a um ponto de distancia.

Inicio animado e City logo marca o primeiro gol

A partida comecou com Brighton tentando manter a posse do baldo, porém o City logo exibiu
bwin partypoker superioridade técnica. Apos belo Combinacéo entre Foden e Walker, o lateral
cruzou a bola para a area e Kevin De Bruyne, abriu o placar com um incrivel cabecado.

Brighton tenta reagir, mas City € imparavel

Apesar da tentativa de Brighton bwin partypoker manter a posse e ser ofensivo, o City
continuou a montar boas jogadas e controlar o jogo. Apds um erro da defesa do Brighton, Phil
Foden ampliou o placar para 2-0, ainda no primeiro tempo.

O segundo tempo € mais do mesmo dominio City

O segundo tempo nao foi diferente do primeiro, com o City mantendo a posse e criando chances
claras de gol. Pouco depois da entrada de Julian Alvarez, o atacante aproveitou um passe e
ampliou o placar para 3-0. A partida ja estava deflagrada e aos 62 minutos do segundo tempo,
Julian Alvarez marcou o quarto gol do City.

Os dados do jogo

[Estatisticas ||City|Brighton]|
|Posse de bola  |[58%|[42% |
|Conclus6es ao gol|[10 |14 |
|Cruzamentos 119 |16 |
|Faltas sofridas  |[12 |10 |

Consequéncias Finais

O impressionante 4-0 do Manchester City reforcou suas credenciais no campeonato. Na préxima
rodada, enfrentardo o Nottingham Forest, enquanto o Arsenal precisa lidar com a presséo, pois o
cansaco pode ser um fator. O titulo dessa temporada ainda esta aberto para qualquer equipe se
levantar e vencer.
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