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O ackerel é um dos meus peixes oleosos favoritos, mas precisa de algo para cortar toda essa
riqueza.

Escalidada

Idealmente, aqueca as pimentas e berinjela bwin o que significa um churrasco para obter esse
sabor auténtico de fumaca. Mas se necessério for o forno também farda bem no trabalho! Este
prato captura toda esséncia do dia quente com legumes torrados na escadalivada tomando conta
da cena central; esta salada morna perfumada é étima como frango grelhado ou simplesmente
por si sO: pao crocante

Saude das mulheres bwin o que significa "perigo" nos EUA:
relatorio da Commonwealth Fund

A saude das mulheres nos EUA estad bwin o que significa um lugar "perigoso" com
desigualdades profundas e crescentes bwin o que significa diferentes regiées do pais, de
acordo com um novo relatorio da Commonwealth Fund. O relatério classifica os estados com
base bwin o que significa 32 indicadores, que variam da cobertura de seguro a cancer de mama
e colo do utero ao Covid-19.

Massachusetts, Rhode Island e Vermont lideram o ranking bwin o que significa uma variedade
de questdes de saude das mulheres. Os estados do sudeste - a maioria dos quais agora tem
proibic6es quase totais de aborto - ficam bwin o que significa Gltimo bwin o que significa uma
ampla gama de indicadores de saude das mulheres.

"O local bwin o que significa que vocé vive importa paraa bwin o que significa saude e
atendimento a saude”, disse o Dr. Joseph Betancourt, presidente da Commonwealth Fund. "Isso
esta tendo um efeito desproporcional sobre mulheres de cor e mulheres de baixa renda.”

O objetivo do relatério era contribuir para politicas que garantam que todas as mulheres nos EUA
possam ter acesso a um atendimento a salude de qualidade e acessivel - independentemente de
onde elas vivam

O relatorio baseia-se principalmente bwin o que significa dados publicos de 2024, um ano
pivotal na satude das mulheres, quando o Supremo Tribunal Federal derrubou a decisdo Roe v
Wade. Por quase 50 anos, a Roe v Wade forneceu um direito federal para interromper uma
gravidez. Quando a decisao foi derrubada, a regulamentacéo do aborto voltou aos estados.
Quatorze estados rapidamente emitiram proibicdes quase totais de aborto, incluindo muitos no
sudeste.

Um mapa dos piores estados do pais mostra uma faixa ao longo do sul dos EUA, estendendo-se
de Nevada a Florida e Tennessee ao norte. Notavelmente, Nevada nédo tem proibicdo de aborto,
mas tende a ter piores métricas de saude devido a uma grande populacdo de imigrantes de
primeira geracao.

"Existem distingbes claras entre os estados e sistemas de entrega que se saem bem para as
mulheres", disse Sara Collins, vice-presidente da Commonwealth e académica sénior que estuda
0 acesso e a qualidade do atendimento a saude.

Os estados que tendem a se sair pior nao expandiram o Medicaid, um seguro de saude publico
para americanos de baixa renda. Eles também tendem a ter menos prestadores de saude bwin o
gue significa geral, especialmente obstetras e ginecologistas. Essas diferencas regionais
provavelmente serdo exacerbadas pelas proibicbes do aborto, que tornam a pratica legalmente
perigosa para 0os médicos.

As mortes por todas as causas foram mais altas bwin o que significa estados do sudeste -



incluindo causas preveniveis como uso de substancias, Covid-19, mortes relacionadas a gravidez
e condicdes trataveis crbnicas.

Estados com mas performances tendem a perder oportunidades para identificar e tratar mulheres
bwin o que significa risco. Eles examinam menos mulheres para depressao pés-parto, tém
taxas mais altas de sifilis e sifilis congénita (quando a doenca € passada para um bebé) e taxas
mais altas de cancer. Eles tém taxas mais altas de cesarianas para gravidezes de baixo risco e
as piores taxas de mortalidade materna, com disparidades particularmente marcantes entre
mulheres negras e brancas.

Também é notavel como essas tendéncias se tornaram mais pronunciadas nas ultimas quatro
décadas. Em outros relatérios, pesquisadores encontraram disparidades de saude que
diminuiram entre os anos 1960 e 1980. Agora, piores resultados de saude no sul formam o que
alguns pesquisadores chamam de "cinto multiplo”, onde os resultados de saude sédo piores - de
cancer a diabetes a taxas de infeccao pelo HIV.

No entanto, as perspectivas de legislaturas estaduais ou do Congresso encontrarem um terreno
comum para melhorar a saide das mulheres parecem escuras. Muitos dos assuntos que mais
impactam a saude das mulheres também sdo os mais politicamente controversos.

Por exemplo, os republicanos tém procurado proibicdes de aborto ha décadas e se opuseram a
expansdo do Medicaid desde a administracdo Obama. Republicans
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