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Sumario de Receitas de Sopas Frias

As temperaturas aumentam, as sopas frias se tornam uma delicia refrescante e fécil de preparar.
Neste artigo, apresentamos duas receitas deliciosas: sopa de pepino, iogurte e manteiga de
amendoim, e gazpacho de meldo e tomate com 6leo de améndoa e pimenta do pimenté&o.

Sopa de Pepino, logurte e Manteiga de Amendoim (Imagem
principal)

Esta sopa € uma 6tima opc¢ao para quando deseja algo diferente do gazpacho ou do ajo blanco.
Ela é facil de preparar e pode ser armazenada no refrigerador durante a noite, pronta para ser
servida bwin o'que € um almoco ao ar livre no dia seguinte.

Ingredientes

- 1 pepino (300g), com a casca, ¥ cortado bwin o'que € pedagos grossos, o restante cortado
bwin o'que é cubinhos pequenos

- 1 pimenta verde (20g), com o peddnculo removido, ¥ cortada bwin o'que € pedagos
grossos, o restante cortado bwin o'que € cubinhos pequenos (remova o miolo e as
sementes se preferir menos calor)

- 50g de manteiga de amendoim lisa

- 80ml de azeite de oliva



- 1liméo

. Sal marinho fino

- 15¢g de folhas de hortela fresca

- 1 dente de alho

- 10g de gengibre, cortado bwin o'que é pedagos

- 50g de péo sem crosta, cortado bwin o'que € pedagos pequenos
- 100g de cubos de gelo

- 1009 de iogurte grego

Modo de Preparo

Comece fazendo a molho. Misture os cubinhos de pepino e pimenta restantes, 1 e 1/2 colheres
de sopa de manteiga de amendoim, 2 colheres de sopa de azeite de oliva, a cascaraladae o
suco de 1 limao, 1/8 de colher de cha de sal, e 1/3 das folhas de horteld picadas. Reserve.

Em seguida, coloque todos os demais ingredientes no liquidificador, adicione 1/2 colher de cha
de sal, e misture por aproximadamente 1 minuto. Sirva a sopa dividida bwin o'que € dois tazoes,
com o molho por cima, e decore com as folhas de hortela restantes.

Gazpacho de Meldo e Tomate com Oleo de Améndoa e
Pimenta do Pimentao

Esta sopa € uma 6tima opc¢ao para aproveitar os meldes e tomates da estacdo. Ela é refrescante
e pode ser servida com uma salsa de vegetais cortados e um 6leo de améndoa aromatico.

Ingredientes

Para o gazpacho

- 2509 de polpa de melédo, cortada bwin o'que € pedag¢os grossos
- 800g de tomates maduros, cortados bwin o'que € pedagos grossos
- 1/3 de pepino, sem a casca, cortado bwin o'que é pedagos grossos
- 1/2 de cebola vermelha, cortada bwin o'que é pedacos grossos
- 1 pimento vermelho, sem sementes e casca, cortado bwin o'que é pedacos grossos
- 2 dentes de alho
- 1 pimenta verde, sem sementes e casca, cortada bwin o'que € pedacos
- 80g de pédo sem crosta, seco e cortado bwin o'que é pedagos
- 3 colheres de sopa de vinagre de xerez ou vinagre de vinho tinto
- 100ml de azeite de oliva
- Sal marinho fino
Para o 6leo de améndoa

- 60ml de azeite de oliva

- 40g de améndoas escaldadas

- 1/4 de colher de cha de pimenta do pimentdo defumada
Para a salsa

- 50g de pepino, sem a casca, cortado bwin o'que € cubinhos

- 100g de polpa de melédo, cortada bwin o'que € cubinhos

- 1/2 de colher de cha de suco de liméo



Modo de Preparo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho no liquidificador, adicione 2 colheres de sopa de sal,
e misture até ficar suave. Reserve no refrigerador por pelo menos 2 horas.

Para o 6leo de améndoa, coloque o azeite bwin o'que é uma frigideira bwin o'que é fogo médio,
adicione as améndoas, e cozinhe, mexendo occasionalmente, por 3 ou 4 minutos, até que as
améndoas fiquem levemente douradas. Retire do fogo, deixe esfriar por 2 minutos, e misture com
a pimenta do pimentdo e 1/8 de colher de cha de sal. Reserve.

Para a salsa, misture os ingredientes bwin o'que é um recipiente e reserve.
Divida o gazpacho entre quatro tazdes, sirva a salsa por cima, e decore com o 6leo de améndoa.

Xi Jinping presidiu uma reunido do Comité Permanente do
Bird Politico do Comité Central do PCCh sobre o controle de
enchentes e alivio de desastres

O secretario-geral do Partido Comunista da China (PCCh), Xi Jinping, presidiu uma reunido do
Comité Permanente do Bir6 Politico do Comité Central do PCCh na quinta-feira para estudar e
organizar o trabalho relacionado ao controle de enchentes e alivio de desastres na China.

A China esta entrando bwin o'que é um periodo critico de controle de enchentes, com previsao
de inundacdes significativas nas principais bacias hidrograficas, incluindo o Rio Yangtzé e o Rio
Amarelo. Além disso, a chegada de tufées pode tornar a situacéo de controle de enchentes ainda
mais grave e complexa, de acordo com uma leitura oficial da reuniéo.

Durante o periodo do final de julho ao inicio de agosto, a China enfrenta o pico da temporada de
enchentes, com chuvas fortes e tufées causando niveis altos de agua, representando uma
ameaca significativa para as comunidades ao longo dos rios, perto de lagos e nos litorais.

Todas as sete principais bacias hidrograficas da China podem sofrer inundagfes durante o
periodo, e tufdes podem se mover para as regiées do interior, acompanhados por uma maior
frequéncia de eventos climaticos intensos e extremos, 0 que pode ter consequéncias
devastadoras.

O Centro Meteoroldgico Nacional da China emitiu um alerta vermelho, o nivel mais alto, para o
tufdo Gaemi na quarta-feira, sendo a primeira vez que um alerta vermelho € emitido para um
tufao este ano.

A reunido instou as autoridades bwin o'gue é todos os niveis a permanecerem altamente
vigilantes e proativas no controle de enchentes para vencer a dura batalha contra as inundacdes.
A reunido também pediu esforgos para minimizar as baixas, realocando prontamente as pessoas
bwin o'que é perigo e reforcando a infraestrutura hidrica bwin o'que é todo o pais para evitar
rompimentos de diques e barragens nos principais rios e reservatérios.

Os fundos de alivio de desastres devem ser alocados prontamente, garantindo que as
necessidades de servigcos médicos e educacao dos residentes afetados sejam atendidas e
ajudando-os a retomar a producdo e reconstruir suas casas.

Um trabalho sélido deve ser feito no controle de desastres no setor agricola para minimizar as
perdas e garantir a seguranca alimentar da China.
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As maquinas caga-niqueis do cassino geralmente tém os maiores pagamento. em:95% 95%. Isso
significa que, para cada dolar e vocé coloca com a maquina esta programada pra devolver 95%
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osta a qualquer momento durante o evento em bwin o'que € que apostou, ndo apenas quando o
cimento acabou. O valor que recebe depende do ponto durante um evento que saca, e por

S0, vocé podera realmente obter menos do que o dinheiro que inicialmente depositou.
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Os principais desafios. O jogo ndo € uma boa alternativa para ganhar dinheiro extra.
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