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Acontece gque ficar acordado até tarde pode ser bom para 0 nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracgéo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.

Jeannette Charles, a conocida actriz britanica por su
parecido con lareina Isabel Il, fallece a los 96 anos

Jeannette Charles, la actriz britAnica mas conocida por su asombroso parecido con la reina
Isabel II, que la llevd a desempeniar papeles en Naked Gun y Austin Powers, ha fallecido a la
edad de 96 afos.

El miércoles, la hija de la actriz, Carol Christophi, anunci6é que su madre fallecio el 2 de junio en
una residencia de ancianos en Great Beddow, Essex.

"Mama era una verdadera personalidad y una fuerza de la naturaleza”, dijo Christophi en un
comunicado. "Tenia una vida increible".

El parecido de Charles con lareina Isabel Il

El sorprendente parecido de Charles con la reina Isabel 1l lamé la atencidén de los extrafios
cuando era solo una nifia, pero sobre todo de las personas adecuadas en la década de 1970.

Hablando al Guardian en 2024, la actriz compartio como se convirtid en una imitadora de la reina
Isabel II: cuando la artista Jane Thornhill presentd un retrato de Charles a la exposicion de
verano de la Royal Academy of Arts en 1972, se pregunté a Buckingham Palace si la reina habia
posado. Dijeron que no.

"Después de eso, mi teléfono no dejo de sonar - fui entrevistada para periddicos, revistas y radio,
y un agente dijo que mi semejanza con la Reina podria ser un negocio rentable", dijo Charles.

Antes de eso y antes de tener hijos, Charles habia trabajado como au pair y taquigrafa, pero
"siempre habia querido actuar".

"Habia participado en producciones aficionadas, habia tomado lecciones de diccion y incluso
habia aprobado una audicion para la RADA. Pero las tarifas eran demasiado caras, ademas de
gue mis rasgos me jugaban en contra - no importaba el papel que asumiera, escucharia
comentarios del publico, y a veces incluso risas", dijo.

La carrera de Charles como imitadora de lareina Isabel Il

Durante los siguientes 40 afios, Charles "aparecié en programas de chat de television, inauguro
supermercados, asistid a magos y grabo anuncios en todo el mundo”; interpreté a la reina Isabel
Il en videos musicales, aparecié en Saturday Night Live, fue contratada para entregar regalos
junto a Liberace e incluso present6 un disco de plata a la banda Queen.



Sus papeles mas destacados fueron en National Lampoon's European Vacation, Naked Gun y
como Austin Powers en Goldmember, frente a Mike Myers.

A lo largo de su carrera, Charles se mantuvo como "monarquica acérrima" y nunca acepto
papeles que "reflejaran mal a la monarca o a mi misma".

Al momento de retirarse en 2014, Charles fue considerada la imitadora de la reina Isabel Il mas
famosa. "Creo que nadie mas habia ganado la vida imitando a alguien famoso antes - ahora hay
toda una industria”, dijo.

Nacida el 15 de octubre de 1927 - solo 18 meses después de la reina - Charles vivié hasta la
misma edad que la reina Isabel Il, quien fallecié en 2024 a los 96 afios.

"Siempre fue respetuosa con la Reina y adoraba a la familia real. La extrafiaremos mucho”, dijo
su hija a la estacion de radio
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