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Espiritus desconocidos: mezcal y tequila

Muchos espiritus son misunderstood, y el mezcal y el tequila no son una excepcion. El tequila a
menudo se asocia con el «slamming» en lugar de con la cata, y no todos los mezcales saben a
humo. De hecho, casi ninguna botella contiene un gusano en estos dias. Ambos espiritus se
elaboran a partir de la planta de agave, pero existen muchas variedades diferentes. El tequila se
elabora Unicamente a partir de la agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
elabora en nueve estados mas, predominantemente en y alrededor de Oaxaca a partir de otros
tipos de agave, en su mayoria espadin.

Como apreciar los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin madera. Busque tequilas etiquetados como blanco, en lugar de anejo o reposado. Y maselos
a temperatura ambiente, en lugar de con hielo, a menos que esté en una coctel.

Mezcal vs Tequila

Caracteristica Mezcal Tequila
Regiones de Nueve estados mexicanos, predominantemente . ,
. Solo en el estado de Jalis
produccion Oaxaca
Tipos de agave Varios tipos, predominantemente espadin Solo agave azul
Caracteristicas de . A menudo mas suave y
A menudo mas ahumado y terroso B
sabor herbaceo
Precio Generalmente mas caro Generalmente mas asequ

Cinco espiritus de agave para saborear en lugar de
apresurar

- M&S Tequila Plata destilada £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Tequila de precio
justo de la marca propia, elaborado en Guadalajara. Una buena opcion para principiantes,
especialmente si desea preparar una remesa de margaritas.

- Ocho Potrero Grande Blanco 2024 £23.48 (50cl) Master of Malt, 40%. 100% agave de finca
con fragancia real y el sabor caracteristico de hierba.

- Convite Mezcal Espadin Esencial Joven £46 Berry Bros & Rudd, 20%. Hecho de 100% de
agave cocido en un horno de piedra subterraneo. Un toque de picor ahumado, pero no tanto
como algunos, y un golpe de chile picante.

- La Travesia Destilado de Agave £34.41 Master of Malt, £45 Otomi en Bristol, £46.75 The
Whisky Exchange, 42.5%. No clasificado como mezcal, pero hecho del mismo tipo de agave.
Delicadamente ahumado, aromatico y casi floral.

- Fortaleza Tequila Blanco £55.99 Simply Wines Direct, £59.95 Master of Malt

Isso n&o significa jogar a perder, mas sim se e quando vocé perde procurar aprender com essa
experiéncia na esperanca de melhorar no futuro. Essa abordagem foi adotada por grandes



nomes da NBA do passado ou presente: Kobe Bryant até Giannis Antetokounmpo — bem como
pelo grande mestre americano Maurice Ashley que escreve sobre isso bwin mls seu novo livro
Move by Mover s Life Lesson’S On and Off the Chessefboard (Mova-se - Li¢cdes a Vida Dentro
dos Tabujores).

"Se vocé ganhar, é suposto que ganhe", diz Ashley. “Vocé fez coisas... as habilidades cultivadas
ao longo dos anos e sao perdas das quais realmente se lembra — aquelas de quem né&o sabia”.
Ashley fez seu primeiro discurso de formatura bwin mls abril na Western Governors University,
hospedada pela Universidade do Cincinnati.
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