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O clube só estreou em 1993, pelo New York Cosmos, com um ataque combinado com os nomes 
fantasiais e "roots" do Cosmos: Washington Reis, Frank Horn, Jack Donovan, David Beckham,
Kevin-Prince Boae, David Beckham Jr.
, Phil Baixos  e Jimmy Dyson.
O clube conseguiu avançar para as quartas-de-final do torneio a fim de garantir a vaga da final.
Para o  vice-campeonato das semifinais, os Estados Unidos enviaram seu melhor time, o
Washington Wizards (" Wizards").
Após a temporada 1993-94, o New  York Cosmos e o Los Angeles Galaxy se uniram para
derrotar o America na disputa dotítulo.
A equipe terminou a temporada  na oitava posição nos playoffs, mas perdeu para o Seattle
Sounders na última rodada da competição.
A equipe de Nova York  tinha um recorde de 4-2 na temporada regular, mas teve seus melhores
resultados no ano de 1994-95.
Em 1995, após uma  ótima primeira temporada, o New York Cosmos ganhou o Campeonato
Mundial da Liga contra o Montreal Canadiens, perdendo para o  Chicago Bulls na semifinal.
Ao final da temporada, o Cosmos terminou em terceiro lugar no Campeonato Canadense de
Futebol.
A equipe de  Nova York enfrentou o Montreal Canadiens, derrotando-os por 4-0 nojogo.
No ano seguinte, o elenco do Cosmos foi derrotado por 5-0  na conferência final.
O time de Toronto chegou a final da Conferência Leste.
A equipe de Toronto era o terceiro time mais  bem-sucedido da liga na temporada de 1995-96,
mas não conseguiu evitar a eliminação nas quartas-de-final.
A equipe de Toronto terminou a  Copa do Fiesco de 1997 com um recorde de 5-2.
No ano seguinte, o Cosmos foi para a próxima rodada da  Copa do Fiesco de 1998, derrotando o
Real Salt Lake por 5-1 no jogo de volta.
Em seguida, o Cosmos caiu  nas quartas-de-final para
o Chicago Fire após uma vitória por 6-0 e um empate por 2-0 no placar agregado no último  jogo.
Os "rossonitas" conquistaram o direito de disputar a Copa do Fiesco três vezes, em 1999, 2000,
2001 e 2002 e  em 2004 e 2005.
O campeão e o vice-campeão foram rebaixados à Terceira Divisão de 2006.
O Cosmos derrotou o Vancouver Canucks  na final por 6-0 no jogo de ida e garantiu a vaga para
a final.
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No entanto, o time de Toronto  enfrentou o Dallas Stars, na primeira partida, que foi perdida pelos
"rossonitas".
O time de Toronto foi derrotado
por 2-0 no jogo  de volta, após um empate de 1-1 em casa.
O time de Toronto derrotou o Colorado Avalanche por 5-0 no jogo  de volta e conquistou seu
segundo troféu.
O time de Toronto era, por bwin link vez, treinado por Andy Drinder, da Academia  da Divisão
Principal.
Logo após a demissão de Drinder, o técnico Jack Evans, chegou a ser o substituto, tendo
permanecido até  o início da temporada, mas acabou sendo dispensado em agosto de 2005.
Mais tarde em 2005, o treinador Bill Shankly foi  adicionado ao elenco.
Em 30 de dezembro de 2005, Jack Evans chegou
à primeira equipe All Star da ASEAN (time mais tarde  rebatizado de Cosmos).
Alexey Avrild foi nomeado treinador interino.
Após uma campanha de 33–31 no ano de 2006, o Cosmos foi varrido  pela primeira vez pela
primeira vez na história da AAA na temporada 2007-08.
A equipe foi rebaixada, para a Terceira Divisão,  na segunda metade da temporada 2007-08.
O clube ganhou a Liga Americana de Basquetebol de 2007-08 por 3-1.
O Cosmos chegou a  disputar a Liga dos Campeões da A Qatar em 2008.
Jogando contra o Real Salt Lake em jogo único no estádio  de Núñez Stadium, perdendo
na primeira rodada pela primeira vez.
O título desta temporada foi decidido através de pênaltis pelo "rossonitas", que  se classificaram
aos "roots" da ASEAN.
Os "rossonitas" enfrentaram o Toronto Maple Leafs, na primeira partida da série e conquistaram a
 bwin link primeira "finalplayoff".
O "rossonitas" varreu a ASEAN por 4-1 no estádio de Núñez, conquistando o primeiro título da
AAA de  2007 e encerrando o torneio em sétimo lugar nas ligas mais tradicionais da liga.
A temporada de 2008-09 viu o "rossonitas"  perder para o Chicago Bulls na final por 15-8 no
desempate.
Após terminar em terceiro lugar, eles se classificaram
para a Copa  do Fiesco, mas acabaram derrotados pelos Bulls na final em cinco jogos.
Após o término da temporada em 10 de outubro  de 2009, o Cosmos venceu o Sacramento Kings
para conquistar a Copa de 2009 na temporada seguinte.
O clube venceu a  Divisão Central e teve o seu primeiro título da AAA a seu lado.
No início de 2010, o técnico do Cosmos,  Tony Adams, renunciou.Em 11 de  
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