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No temer a desafios: a história de Carmen Francesch bwin
libertadores Ironman

A os 61 anos, Carmen Francesch começou seu primeiro desafio  Ironman. Depois de viajar para
Barcelona de bwin libertadores casa bwin libertadores Surrey, Francesch mergulhou nas
águas quentes do Mediterrâneo para uma  natação de 2,4 milhas antes de correr até bwin
libertadores bicicleta para uma corrida de 112 milhas. "Eu estava tão feliz  e animada bwin
libertadores participar que foi somente depois de terminar de pedalar que minhas pernas
desistiram", ela diz. "Tínhamos que  correr um maratona para terminar o desafio e, 8 km adentro,
parei de me mover. Tive que andar o resto  do caminho e só atravessei a linha de chegada depois
de 15 horas. Disse a meu marido: 'Nunca mais'."
Um ano  depois, Francesch estava bwin libertadores Kona, Havaí, enfrentando outra natação
bwin libertadores mar aberto, ciclismo exaustivo e corrida de maratona para competir  no
campeonato mundial Ironman. "Depois de Barcelona, fiquei com muletas por dois dias porque as
minhas pernas estavam pretas e  contundidas", ela diz. "Mas uma vez que me curei, o sentimento
de terminar uma realização tão enorme era indescritível. Eu  sei que disse que não faria isso
novamente, mas quando descobri que me qualifiquei para o campeonato mundial, senti que  tinha
que dar uma chance."
Crescendo bwin libertadores uma cidade lacustre chamada Banyoles, perto de Girona, no
nordeste da Espanha, Francesch e  suas duas irmãs eram nadadoras apaixonadas, andando de
bicicleta depois da escola a partir dos sete anos para treinar na  piscina local. Quando se mudou
para o Reino Unido bwin libertadores 1993 para trabalhar nas vendas de publicidade, Francesch
continuou nadando  como hobby, mas não foi até conhecer seu marido, George, bwin
libertadores 2024 que a ideia de competir surgiu. "George já  era um triatleta e fez uma aposta
comigo de que eu não seria capaz de derrotá-lo bwin libertadores uma competição", ela  diz,
rindo. "Eu não consegui resistir, então comecei a treinar. Mesmo que ele seja muito melhor do
que eu na  bicicleta, eu o derrotei na natação!"
Atrair para a combinação adrenalizada de dor e exciteção que vem com o esporte de  resistência,
Francesch começou a competir bwin libertadores mais triatlos, muitas vezes com seu marido ao



seu lado. Em 2024, ela estava  trabalhando bwin libertadores casa bwin libertadores tempo
integral e colocou seus olhos bwin libertadores um novo desafio. "Toda vez que conhecia
alguém que  havia competido bwin libertadores um Ironman, eu estava bwin libertadores
êxtase - parecia impossível", ela diz. "Uma vez que estava bwin libertadores posição  de
exercitar o quanto quisesse, graças ao trabalho bwin libertadores casa, pensei que deveria
contratar um treinador pessoal e ver se  era algo que poderia alcançar."
As fechamentos do Covid bwin libertadores seguida pararam temporariamente seus planos,
mas bwin libertadores 2024 ela se inscreveu  bwin libertadores um concurso Aquabike,
apresentando uma natação de 1,5 km e uma corrida de 40 km de bicicleta, para testar  seu nível
atual de aptidão física. "Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como uma rosa", ela 
ri. "Eu tinha 60 anos e terminei bwin libertadores terceiro lugar para minha faixa etária, o que me
surpreendeu. Eu sabia  que podia fazer mais."
Definindo suas metas no Ironman de Barcelona, uma vez que os cursos de corrida e bicicleta são 
relativamente planos, Francesch embarcou bwin libertadores um regime de treinamento de 25
semanas, construindo até seis horas de corridas bwin libertadores bwin libertadores  bicicleta,
4 km de natação e corridas de até 18 km. "Dois dias antes da corrida, tive um
Francesch: 'Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como  uma rosa.'baixar aplicativo
betano
dor intensa bwin libertadores um de meus dentes", ela diz. "O dentista disse que era uma
infecção  no dente, o que significava que eu tinha que tomar antibióticos a cada seis horas,
mesmo durante o Ironman."
Apesar da  contratempo e uma lesão no tendão de Aquiles que ocorreu durante a corrida,
Francesch terminou bwin libertadores quarto lugar bwin libertadores bwin libertadores  faixa
etária de 60-64 e se qualificou para o campeonato mundial. Felizmente, quando veio ao concurso
de Kona, bwin libertadores experiência  foi mais suave. "Eu desfrutei muito, pois o caminho
estava cheio de pessoas gritando para nós", ela diz. "Eu tive  uma hora a mais porque estava
tendo muita diversão, não estava me empurrando. Mas esses desafios não são sobre derrotar 
alguém, exceto a si mesmo. Terminar é o suficiente!"
Agora com 63 anos, Francesch vê competições Ironman como central para a  forma como ela
vive a vida. "Você precisa de um objetivo para trabalhar, e isso é o meu", ela diz.  "Eu só tenho
um dia de folga por semana, caso contrário, estou sempre saindo de bicicleta, correndo e
nadando. É  incrível saber que meu corpo pode se mover assim a minha idade e quero mostrar a
outras mulheres que elas  também podem fazer isso."
Francesch está planejando entrar no Ironman de Cervia bwin libertadores setembro e já está
aumentando seu regime de  treinamento bwin libertadores preparação. "Só esta manhã, fui para
uma corrida de bicicleta de 50 minutos e pilates antes do trabalho",  ela diz. "Eu não posso
simplesmente sentar no sofá - eu amo ser ativa e não vou parar até que  meu corpo me diga para
parar!"

Pré- Watson: uma farmácia comunitária bwin libertadores
crise no oeste rural de Dorset

Por mais de 16 anos, tenho dirigido uma pequena  farmácia comunitária bwin libertadores uma
área rural do oeste de Dorset. Minha empresa é mais antiga do que eu – o  edifício de tijolos
amarelos que possuo completará 235 anos. No momento, estou muito preocupado bwin
libertadores levar meu negócio através dos  próximos 12 meses.
Nos meus anos como farmacêutico, nunca vi as coisas tão ruins quanto estão agora. Estamos
passando por um  período de escassez generalizada de medicamentos na Inglaterra, causada
por escassez global, insistência da NHS bwin libertadores pagar preços insustentáveis por 
medicamentos e Brexit, entre outras coisas, e as pessoas estão à beira do colapso. Os dias bwin
libertadores que os clientes  podiam fazer um pedido de prescrição seguros de que bwin
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libertadores medicação de vida salva chegaria no dia seguinte estão longe.
Um  relatório recente do Community Pharmacy England mostra que centenas de diferentes
medicamentos se tornaram difíceis ou impossíveis de obter. Nos  dias atuais, meu pessoal está
cada vez mais propenso a se encontrar sendo gritado por clientes ansiosos e zangados. Esse 
comportamento ainda é a exceção, mas é um contraste nítido bwin libertadores relação a
apenas alguns anos atrás, quando as pessoas  aplaudiam farmacêuticos na rua por nosso serviço
durante a pandemia.
Em alguns dias, minha farmácia se parece com um serviço de primeira  linha. Nos últimos meses,
vi clientes passando por episódios psiquiátricos e ataques de pânico porque não podem obter os
medicamentos  que precisam. Passo horas perseguindo medicamentos, apenas para descobrir
que eles longo tempo saíram de estoque, e a pessoa bwin libertadores  pé à frente de mim
agora está bwin libertadores 21º na fila para recebê-lo.
Esta semana, tive que dizer a um paciente  com doença de Addison, que requer suplementação
constante com esteroides, que não consigo entregar bwin libertadores medicação a eles. Isso é 
sério – as repercussões de interromper o tratamento com a doença de Addison incluem náuseas
graves, confusão, febre e até  mesmo morte. Pedi ao paciente que esperasse até a próxima
semana, o que lhe disse na semana passada. Se não  estiver disponível novamente, passarei
outro dia ligando, pedindo emprestado e fazendo o que eu puder para obter isso.
Trato com 21.000  itens de prescrição por mês bwin libertadores minhas duas farmácias. Em um
mês típico, tenho que verificar uma prescrição a cada  30 segundos. Cada minuto gasto tentando
resolver um desses problemas apenas adiciona à pressão e ao estresse de dirigir a  farmácia. A
carga mental é além do que se pode acreditar. Até mesmo tive dificuldades bwin libertadores
obter alguns medicamentos paliativos.  Parentes de pessoas estão naturalmente desesperados
quando digo a eles que terão que voltar a um ente querido que está  no fim da vida, para dizer
que não haverá alívio para eles hoje. Dizer a alguém "não posso obter essa  medicação" é uma
das coisas mais tristes que tenho que fazer bwin libertadores um dia. É além de uma piada estar
 bwin libertadores um dos países mais desenvolvidos do mundo e não ser capaz de obter
alguns dos medicamentos mais comuns.

Um fator  nessa crise bwin libertadores andamento é que o governo insiste
bwin libertadores não pagar adequadamente por medicamentos

Embora a NHS nos permita pagar  preços mais altos por medicamentos, ela apenas o faz bwin
libertadores bases de caso a caso. Como um farmacêutico bwin libertadores nossa  rede disse
na última semana, "Um KitKat Gigante custa cerca de 85p bwin libertadores uma loja
conveniência ... [mas] 20 dos  100 medicamentos mais comuns prescritos por médicos custam
menos do que 85p para a NHS." Fornecedores preferem vender seus medicamentos  para outros
países dispostos a pagar mais, e na escassez global isso significa que estamos entre os últimos
na fila.
Embora  seja justo dizer que ainda enfrentaríamos problemas com os suprimentos de
medicamentos devido à escassez global de medicamentos, o Brexit  apenas piora as coisas,
porque o mercado do Reino Unido não faz mais parte do bloco comercial europeu e devido  ao
efeito do Brexit sobre a economia do Reino Unido. Como país, estamos bwin libertadores total
delírio. Talvez haja preocupação de  onde a estrada para preços mais altos acabará. Mas no final
das contas, a realpolitik aqui é que os pacientes  não podem obter insulina – uma posição que
nunca achei que estaríamos, não bwin libertadores 100 anos.
Eu amo ser farmacêutico, mas  às vezes é tudo muito para considerar desistir. Recentemente, fui
indicado pela minha comunidade local para ir a uma festa  no palácio de Buckingham, porque
valorizam a contribuição que fizemos: manter nossas portas abertas mesmo quando não
tínhamos EPI; entregando  40.000 vacinações contra o Covid. Mas é doce amargo. Um cliente
regular recentemente entrou com um cheque de £5.000 porque  estava tão preocupado que
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íamos fechar. Não tenho a intenção de cobrá-lo. Mas é absolutamente vergonhoso que as
pessoas agora  achem que precisamos nos esforçar para fornecer um serviço público.
Se eu pudesse dizer uma coisa ao governo sobre a escassez  de medicamentos, diria que ele
precisa entender a miséria que causou com uma década de subfinanciamento e negligência.
Todo o  sistema parece estar desmoronando bwin libertadores torno de nós. Minha verdadeira
preocupação é que farmácias como a minha começarão a fechar  bwin libertadores todo o país
devido a essas pressões, e isso acontecerá tão lentamente que não será notado até ser tarde 
demais.
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