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ow out você iria longe - e quanto tempo levaria para evitar voar, abraçar completamente a ideia
de viagem lenta?  No meu caso foi 3.167 milhas ao longo das três semanas. Por quase uma
década eu queria fazer um road  trip à Croácia; Para tirar tanto da jornada como do próprio
destino: Em vez disso bombardear pela auto-estrada por trechos  maratona...
Parecia que mal tínhamos saído do Le Shuttle (o nome Eurotunnel revertido para a primavera
passada) antes de meu marido  e eu estávamos fora da França, saltando ao longo das auto-
estradas irregulares na Bélgica. Depois duma viagem durante seis horas  pela cidade mais antiga
alemã Trier fez uma agradável pausa noturna; o quadrado gótico reconstruído Hauptmarkt
banhava à luz solar  no final desta tarde: seu bar popup me ensinou como é muito bom beber
alguns vinhos mosseles
A Alemanha provou ser  um daqueles lugares onde eu não conseguia parar de fazer anotações
mentais sobre coisas para voltar e explorar; E a  noite que passamos bwin kenya Munique me
fez pensar por quê nunca tinha visitado antes. Não era apenas Marienplatz bonita, nem  bwin
kenya nova prefeitura neogótica: as lojas da comida no Viktualienmarkt fizeram-me sentir muita
fome!

Régis Le Bris est fier de sa première victoire à domicile avec
Sunderland

Régis Le Bris a connu un rêve éveillé  pour son premier match à domicile en tant qu'entraîneur de
Sunderland, alors que les Black Cats ont écrasé Sheffield Wednesday  4-0 au Stadium of Light.
Les Owls étaient confortables vainqueurs lorsqu'ils ont assuré leur maintien à Sunderland lors du
dernier  jour de la saison dernière, mais l'équipe de Danny Rohl, qui a commencé cette campagne
par une victoire 4-0 sur  Plymouth, a été bouleversée dimanche.

Un départ parfait pour Sunderland, une série de cinq victoires consécutives
brisée pour Wednesday

Dennis Cirkin a  lancé Sunderland sur la voie de la victoire avant que le jeune attaquant Eliezer
Mayenda ne double l'avance des hôtes  avec son premier but pour le club. Luke O'Nien a ajouté
un troisième but juste après la mi-temps de la  première période et Mayenda a ensuite marqué
son deuxième but et le quatrième de Sunderland juste après le début de  la seconde mi-temps.

Sunderland rejoint Burnley et Watford en tête du championnat

Le Bris avait été nommé en juin après une campagne  décevante, Sunderland n'ayant pas réussi
à gagner aucun de ses sept derniers matchs à domicile sur son chemin vers une  16e place en
Championship. Mais la victoire écrasante de dimanche signifie que les Wearsiders se joignent à
Burnley et Watford  en ayant fait un départ parfait avec deux victoires en deux matchs, tandis que
la série de cinq victoires consécutives  de Wednesday a pris fin de manière brutale.
Minuto Evento Detalhes
11 Gol Cirkin faz o primeiro gol de Sunderland
15 Gol Mayenda marca o segundo gol de Sunderland
24 Gol O'Nien  marca o terceiro gol de Sunderland
47 Gol Mayenda marca o quarto gol de Sunderland

Sunderland s'est installé en tête après 11 minutes lorsque  Cirkin a repris de la tête un coup franc
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enflé de Patrick Roberts et l'a envoyé dans le coin inférieur  éloigné du but de James Beadle.
Quatre minutes plus tard, Mayenda a profité d'une erreur de Josh Windass et a  calmement tiré
dans le coin à partir de l'angle de la surface de réparation.
Wednesday n'a pas réussi à se ressaisir  et s'est retrouvé à 3-0 après 24 minutes. Beadle n'a pas
pu retenir la frappe de Chris Rigg de loin  et O'Nien était à point nommé pour reprendre de près.
Svante Ingelsson a pensé avoir réduit l'écart immédiatement après, mais son  but a été annulé car
Djeidi Gassama était hors-jeu.
Les visiteurs ont eu de la chance de ne pas encaisser un  quatrième but en fin de première
période, Roberts s'infiltrant depuis la droite et envoyant un superbe tir enroulé juste au-dessus  de
la barre.
Beadle a ensuite réalisé un arrêt spectaculaire pour détourner la frappe puissante de Rigg, qui
semblait se diriger  vers le coin inférieur.
Rohl a procédé à un changement à la mi-temps dans l'espoir de relancer l'équipe, Michael Smith
remplaçant  Gassama, mais Sunderland a inscrit son quatrième but dans les deux minutes
suivantes.
Jack Clarke, un cauchemar pour la défense de  Wednesday tout au long du match, s'est à
nouveau infiltré sur la gauche et a centré pour Mayenda, qui a  expédié le ballon dans les filets
pour son deuxième but.
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