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Perdi a minha linda filha de 21 anos por suicidio

Ha um ano, perdi minha querida filha de 21 anos devido ao suicidio. Foi completamente
inesperado e, do ponto de vista externo, ela parecia uma jovem normal, gentil e feliz.

Sabiamos que ela tinha algumas ansiedades sobre a vida e a dire¢do, mas nunca sonhamos que
estivesse causando-lhe tanto sofrimento. Ela fez isso enquanto eu estava bwin germany casa e
descobri-a. Tentei, mas ndo consegui salva-la.

Lidando com a dor

Luto para controlar minha dor. Eu juntaria a ela bwin germany um instante, mas preciso estar
aqui para apoiar minha esposa e minha familia, que também estdo bwin germany dor. Acordo
regularmente com pesadelos desse dia.

Meu humor geralmente estd bem, mas sei que estou atuando na frente das pessoas para passar
pelo dia, e vou para o trabalho para me distrair. As vezes, quero gritar com as pessoas para
contar o que estou sentindo, mas ndo posso.

Se ndo permanecesse calmo e tentasse parecer normal, simplesmente desabaria e choraria, e
acho que preferiria morrer.

Procurando conselho

E dito regularmente para procurar alguém, e falei com meu médico de familia, mas n&o consigo
imaginar o que falar com alguém como um especialista pode fazer. Nao esta ficando mais facil
depois de um ano.

Estou procurando conselho porque ndo posso me ver falando sobre isso com ninguéem.

Nos ultimos meses, a Guardian Money tem se tornado cada vez mais alarmada com o numero de
vezes que as pessoas estao relatando bwin germany conta do telefone celular foi assumida —
Com O2 nosso provedor.

Em alguns dos casos que ouvimos falar, as vitimas inicialmente tiveram bwin germany conta de
e-mail hackeada; enquanto bwin germany outro caso o telefone pode ter sido assumido usando
malware. Uma vez no controle da Conta do email E armado com outros dados pessoais 0s
fraudadores entdo se colocaram como cliente para a empresa mével redefinindo todas suas
senhas (senhas)

Tendo assumido o controle do telefone celular de alguém, é relativamente facil fingir que eles séo
para seu banco usando cédigos bwin germany duas etapas enviados ao telemével e depois
esvaziar a conta.
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