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Uma Diéaria na Vida de Zausiyah, uma Pescadora Bajo na
Indonésia

Ao deixar bwin f1 cabana suspensa bwin f1 estacas acima da agua cristalina, Zausiyah, uma
pescadora Bajo, sai ao nascer do sol bwin f1 bwin f1 embarca¢édo e rema para o mar,
procurando peixes observando a gua abaixo dela.

Quando encontra um bom local, ela armazena bwin f1 pa, pde anzdis e joga a linha no fundo do
Mar de Molucas na Indonésia.

As vezes, os anz0is retornam vazios; outras vezes, ela pega quatro peixes de uma vez.
A Vida dos Pescadores Bajo

"A pesca € a Unica coisa que ndés, o povo Bajo, sabemos", suspirou Zausiyah, que, como muitos
indonésios, € conhecida por um nome. "Eu comecei a pescar quando meu marido ficou cego.
Estou cansada, mas essa € a nossa Unica forma de ganhar a vida."

Antes do meio-dia, ela ja estava retornando para casa, bwin f1 cabana sendo uma de uma duzia
flutuando nessas aguas, nas costas leste-centrais da ilha de Celebes. Barcos de madeira flutuam
abaixo de cada lar, onde ostras pendem abaixo por cordas e lesmas-do-mar estdo espalhadas
nas pranchas, secando ao sol abrasador.

Antes de subir de volta para bwin f1 casa, que se eleva cerca de 10 pés acima da agua,
Zausiyah troca seus peixes por biscoitos com vizinhos que acabaram de retornar da terra firme.

Historia e Cultura do Povo Bajo

Por séculos, o povo Bajo tradicionalmente vive no mar aberto, passando uma grande parte de
suas vidas némades bwin f1 seus barcos ou bwin f1 essas cabanas flutuantes, que séao
apoiadas por postes de madeira cravados no fundo do mar.

Comunidades Bajo estdo espalhadas ao longo das aguas ao longo das costas da Indonésia,
Filipinas e Malasia. Na Indonésia, cerca de 180 mil pessoas Bajo sdo estimadas serem dispersas
bwin f1 14 provincias.

Tradicionalmente, os Bajo desembarcavam apenas para comerciar suprimentos ou se abrigar de
tempestades.

Mas, a partir do final dos anos 80, a Indonésia comecou a desenvolver assentamentos bwin f1
terra para os Bajo e a melhorar os servicos disponiveis para eles, o que levou a mais deles a
adotarem uma abordagem hibrida, dividindo seu tempo entre vidas sedentarias bwin f1 terra
firme e vidas no mar. Alguns abandonaram suas vidas no mar completamente.

Pense bwin f1 saladas como um exercicio de contencdo. Para mim, no entanto o oposto! Basta
pensar nos molho: deliciosa mistura com vinagre e 6leo; quase qualquer outra coisa que seja a
comida do seu filho ou mée — os Vinagre dao acidez brilhante para tudo aquilo ao qual tocam
engquanto uma boa azeite esta cheia dos acidos graxos certos (0 gosto € maravilhoso) carrega
outros sabores sem esforco... E assim vocé realmente se sente satisfeito por isso mesmo - Uma
6tima salada pode ser muito saborosa quando estiver pronto!!!



Salada de cavala fumado com croutons fritos.

Um riff bwin f1 um classico usando cavala fumada escamosa para umami extra, com croutons
fritos numa panela por facilidade.
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