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Um Novelista Experimenta o Processo de Escrita de uma
Música

Imagine estando bwin cup uma sala bwin cup norte de Gales, esforçando-se para  escrever uma
música após 20 anos escrevendo sobre músicas, mas sem as habilidades necessárias para fazê-
lo. Isso é a minha  penitência.
Estou bwin cup um centro de escrita bwin cup Ty Newydd, na Gales, participando de um curso
de quatro dias sobre a  ligação entre poesia e composição de músicas, liderado por Brian Briggs,
do grupo folk Stornoway, e o poeta e compositor  galês Paul Henry.
Nos últimos anos, cursos de composição de músicas estão bwin cup alta, disponíveis bwin cup
instituições como a Spotify, MasterClass  e plataformas como a Maestro. Músicos consagrados
como Gary Barlow e Mark Ronson estão entre os professores desses cursos.
A  popularidade desses cursos se deve ao fato de as pessoas estarem procurando novas formas
de se expressar e conectar emocionalmente  durante o isolamento social. Além disso, o ato de
compor músicas pode ser uma maneira terapêutica de processar situações passadas  e revelar
aspectos desconhecidos da personalidade.
No entanto, iniciantes podem se sentir intimidadas e não saberem por onde começar. O livro  de
Jeff Tweedy e alguns cursos online são bons pontos de partida. Escrever músicas pode ser
desafiador, mas a prática  e o feedback dos colegas podem ajudar a desenvolver a confiança
necessária.
Nesse curso bwin cup particular, os participantes têm vários backgrounds  e estilos diferentes,
mas todos compartilham a paixão pela música e a vontade de se aprimorar enquanto aprendem
uns dos  outros.

Recomendação de associação de futebol da Malásia:
jogadores deveriam considerar contratar seguranças
pessoais

A associação de futebol da Malásia recomendou que  os jogadores considerassem contratar
guarda-costas após três ataques a jogadores de futebol no país. Jogadores do Johor Darul Ta'zim
(JDT)  tiveram seu nível de segurança aumentado após o ataque ao meio-campista Safiq Rahim.
Safiq, ex-capitão da equipe nacional, teve o para-brisa  de seu carro danificado por
desconhecidos na noite de Terça-feira.
O meia da Selangor FC, Faisal Halim, foi deixado bwin cup condição  crítica após ser alvejado
com ácido bwin cup um shopping no domingo, e o jogador da seleção nacional, Akhyar Rashid,
foi  ferido durante um assalto à saída de bwin cup casa no estado leste de Terengganu na
semana passada, de acordo com  os relatos da mídia.
A polícia de Terengganu disse que os dois ataques não estão relacionados, mas os incidentes
fizeram com  que as pessoas emMalásia se preocupassem, visto que a violência contra atletas é
rara no país.

Segurança reforçada e cautela recomendada

Safiq,  que saiu ileso, disse bwin cup uma cópia de um relatório de polícia compartilhado no
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Instagram que dois homens bwin cup uma  motocicleta se aproximaram de seu carro com um
martelo e quebraram seu vidro traseiro.
"Não esperei que eu fosse o próximo  [a ser atacado] perto do centro de treinamento do JDT.
Precisamos estar atentos", disse o jogador de 36 anos bwin cup  uma legenda que
acompanhava a postagem.
O JDT, que é administrado pelo príncipe herdeiro da família real de Johor, pediu à  polícia que
investigasse o ataque a Safiq e disse que aconselhou os jogadores a fazerem questão de bwin
cup segurança pessoal  e de suas postagens nas redes sociais.
"Esse incidente, juntamente com os ataques recentes a Akhyar Rashid e Faisal Halim, não  têm
lugar no futebol", disse o diretor executivo do JDT, Alistair Edwards, bwin cup um comunicado na
página do time no  Facebook.
O presidente da Associação de Futebol da Malásia, Hamidin Mohd Amin, disse que os jogadores
deveriam tomar medidas de segurança  adicionais, como contratar seguranças pessoais.
"Embora nem todos os jogadores possam financiar a contratação de guarda-costas, é uma Ideia
sensata, especialmente  para jogadores famosos que podem chamar a atenção indesejada",
disse Hamidin ao jornal New Straits Times.
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