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Estados Unidos: activista texano demanda investigacion
sobre aborto legal en otro estado

Desde que la Corte Suprema de los EE.UU. derog6 la sentencia Roe v Wade hace dos afios, los
activistas contra el aborto han debatido si y como restringir la capacidad de los estadounidenses
para viajar a otros estados para someterse a abortos legales. Ahora, un hombre de Texas ha
solicitado a un tribunal que autorice una investigacion sobre el aborto que, segun afirma, recibio
su expareja en un estado donde el procedimiento sigue siendo legal.

El activista texano Collin Davis quiere investigar el aborto legal de su
expareja en Colorado

Collin Davis afirmé en documentos judiciales que, cuando supo que su expareja planeaba
interrumpir su embarazo en febrero de 2024, contraté a un abogado que "perseguiria
reclamaciones por muerte wrongful-death contra cualquier persona involucrada en el asesinato de
su hijo por nacer". Segun los documentos, la mujer se sometié a un aborto en Colorado, un
estado que se ha convertido en un refugio para el aborto a medida que entran en vigencia leyes
gue prohiben el procedimiento en gran parte del medio oeste y el sur de EE. UU.

Intenta utilizar una ley texana para averiguar quién "ayudo6 o abet6é" el aborto

La peticién de Davis, presentada en marzo y reportada por primera vez por el Washington Post la
semana pasada, pretende utilizar una ley texana que permite a las personas solicitar
deposiciones legales antes de presentar una demanda, con el fin de determinar quién puede
haber "ayudado o abetado" el aborto de la mujer. Davis argumenta que, si la investigacion
descubre alguna irregularidad, puede demandar en virtud de la ley de homicidio culposo de
Texas o de una ley estatal que permite a los particulares demandarse mutuamente por sospecha
de "ayudar o abetar" un aborto después de seis semanas de embarazo.



Quiere demandar a "co-conspiradores y complices”

Aungue Davis no tiene la intencion de demandar a la mujer que se sometié al supuesto aborto,
esta evaluando si demandar a "co-conspiradores y complices" - un rango aparentemente amplio
de personas que podria incluir a "cualquier individuo ... involucrado en el asesinato del hijo por
nacer de Sr. Davis".

Intentan restringir el derecho a viajar para los abortos

Es legal que las personas viajen a otros estados para someterse a abortos legales. Sin embargo,
los activistas decididos a poner fin al aborto a nivel nacional han lanzado una serie de ofensivas
legislativas y judiciales para socavar ese derecho, a menudo dirigiéndose a grupos y
individuos que pueden ayudar a los pacientes a viajar.

Idaho, Texas y Alabama han aprobado leyes restrictivas

ldaho ha promulgado una ley que prohibe a las personas ayudar a los menores a salir del estado
para someterse a abortos legales a menos que tengan el consentimiento paterno. Pequefas
localidades en Texas han promulgado una serie de Ordenanzas para restringir la capacidad de
las personas para transportar a otras por carreteras locales para abortos fuera del estado. El
Fiscal General de Alabama ha amenazado con procesar a los grupos que ayudan a las mujeres a
salir del estado para abortar — una amenaza que un juez federal rechaz6 enfaticamente al
principio de esta semana.

Aunque el caso de Davis aun no ha sido resuelto, ya ha generado preocupacion y debate sobre
los limites del derecho al aborto y la capacidad de los estados para restringir el movimiento
interestatal. Mientras algunos afirman que los estados tienen derecho a imponer sus leyes dentro
de sus fronteras, otros arguyen que restringir el derecho al viaje viola las libertades
constitucionales.

Sin embargo, si aun te cuesta trabajo consumir suficiente
fibra, los suplementos pueden ser utiles

Expertos afirman que los suplementos de fibra en polvo, gomitas y capsulas pueden ser utiles si
tienes dificultades para consumir suficiente fibra. Sin embargo, es importante tener en cuenta
algunos aspectos importantes.

Como obtener el maximo beneficio de los suplementos de fibra

Si padeces algun problema digestivo como el sindrome del intestino irritable, la enfermedad
intestinal inflamatoria o diverticulosis, es recomendable consultar a un médico o nutricionista
antes de tomar cualquier suplemento de fibra, advirti6 Megan Rossi, investigadora de nutricion en
el King's College de Londres.

Cuando comiences a agregar suplementos de fibra a tu dieta, hazlo gradualmente, sugirio
Zumpano.

Las presentaciones comunes, como la inulina o la achicoria, pueden ser dificiles de digerir y
causar colicos, evacuaciones urgentes o demasiado blandas en algunas personas.

Zumpano recomienda los suplementos de fibra en polvo como la dextrina de trigo, el psilio y la
inulina. Estos suelen venderse sin ingredientes afiadidos y se pueden mezclar con liquidos como
agua, café, jugo o leche, lo que ofrece el beneficio adicional de la hidratacion.

La fibra en forma de comprimidos y gomitas también puede ayudarte a consumir la cantidad



diaria recomendada, aungue tienen sus desventajas. En algunos casos, ofrecen tan poca fibra
por porcién que debes tomar muchas dosis para alcanzar la meta diaria. Si contienen otros
aditivos como azucar, edulcorantes, saborizantes o colorantes artificiales, podrias consumir mas
de lo que deseas de ese tipo de ingredientes.
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