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conteudo:
Tom Daley, o campeéo olimpico de mergulho, esta pronto
para bwin be nl quinta Olimpiada

Quando Tom Daley foi aos Jogos Olimpicos de Téquio, bwin be nl motivacdo era clara: apos
duas medalhas de bronze, bwin be nl Londres bwin be nl 2012 e Rio bwin be nl 2024, ele
estava indo por ouro. Na frente de um estadio vazio, finalmente o conseguiu, ganhando a
plataforma sincronizada de 10m com Matty Lee.

Na beira da piscina do Centro Aquatico de Londres, alguns dias antes de partir para Paris, o
mergulhador explica que, desta vez, as coisas sdo um pouco diferentes.

Artigo relacionado: O prefeito de Paris nada no Sena a medida que o rio é
limpo a tempo para as Olimpiadas

"Eu ganhei uma medalha de ouro olimpico", diz ele. "Para mim, a medalha de ouro olimpico
nesta vez é ter meus filhos la para assistirem. E realmente o que mais estou ansioso para ver
nesta competicdo."

Na arquibancada bwin be nl Paris estardo o marido roteirista de Daley, Dustin Lance Black, com
guem se casou bwin be nl 2024, e seus dois filhos, o rob6 de seis anos Robbie e Phoenix Rose,
gue completou um ano bwin be nl abril.

Eles estardo la para testemunhar Daley se tornar o primeiro mergulhador britdnico a competir
bwin be nl cinco Olimpiadas - no sincronizado com o mergulhador de 24 anos Noah Williams -
depois de comecar como um adolescente de 14 anos bwin be nl Pequim bwin be nl 2008.

Agora o mais velho dos 11 membros da equipe britanica de mergulho, ele ainda parece pelo
menos uma década mais jovem do que seus 30 anos, mas admite que seu corpo conta uma
histdria diferente. Nos dias atuais, ele acorda dolorido e precisa de "muita mais maquina para
ajudar”, incluindo um par de calcas aquecidas especiais que ele BR para ir a piscina.

"Em 2008, eu podia ser como 'vamos Ia' e eu ia. Agora leva muito mais para mim aquecer, muito
mais condicionamento especifico, exercicios de prevencao de lesbes", diz ele. "Mas bwin be nl
termos dos mergulhos bwin be nl si, quando mergulho, os mergulhos parecem bons."

Embora seu corpo possa machucar, ele esta bwin be nl um espaco mental melhor. "Em Pequim,
Londres e Rio, eu me torturava por toda a experiéncia porque queria fazer bem tdo mal. Essa
vez, eu tenho a medalha de ouro. Eu fiz tudo o que queria fazer no esporte ... entdo isso se sente
para mim como um ano extra bwin be nl que posso desfrutar.”

Consciente de que isso pode ser bwin be nl dltima Olimpiada - "N&o sei sobre seis. Mas eu
disse isso pela ultima vez e estou aqui eu sou" - ele esta determinado a saborear cada momento,



ciente de que bwin be nl competigdes anteriores uma resposta trauméatica desencadeada pela
intensidade da experiéncia apagou muitas lembrancas.

Tom Daley (esquerda) e Noah Williams no Centro Aquético de Londres.pixbet roleta ao vivo

"Esta vez quero estar presente, absorver tudo, olhar bwin be nl torno e [pensar]: 'Wow. Todas
essas pessoas estdo assistindo a essa competicdo, eu trabalhei muito para isso. Noah e eu
vamos dar o melhor de nés.' Isso sera a grande diferenca.”

Apenas um pouco mais de um ano atras, Daley nédo tinha planos de ir a Paris. Ele se aposentou
apos Toquio, mas credita seu filho mais velho por o ter devolvido a piscina. No inicio da
primavera de 2024, ele e bwin be nl familia visitaram o Museu Olimpico e Paralimpico dos EUA
bwin be nl Colorado Springs, onde seu segundo filho nasceu. Ao ver o anel olimpico de Daley,
um presente de seus pais, o pessoal o acolheu com um aplauso de pé e entdo um {sp}
explorando o que significa ser um olimpico o reduziu a lagrimas.

Promocgé&o da newsletter pulavel

"Robbie se virou para mim e perguntou: 'O que esta errado, papai?' Eu apenas disse: 'Eu extrafio
o mergulho e eu extrafio as Olimpiadas.' E Lance olhou para mim, como: 'Oh, néo - eu sei o que
isso significa ... ™ Quando Robbie disse que queria ver seu pai mergulhar bwin be nl uma
Olimpiada, "isso foi isso".

"Havia todos esses obstaculos a serem ultrapassados”, diz Daley. "Entdo comecei muito
facilmente ... sem mesmo contar para ninguém porque queria ver Como meu corpo se sentia. Eu
nao sabia que poderia estar dolorido bwin be nl alguns dos lugares bwin be nl que estava.”

Nesta vez, Daley ndo esta entrando bwin be nl eventos individuais, apenas no sincronizado com
Williams, que assistiu a ele bwin be nl 2012 como um garoto de 12 anos. Eles foram
emparelhados desde novembro, quando ficou claro que Lee - que mergulhou com Daley bwin be
nl 2024 - n&o se recuperaria de uma lesao a tempo.

"Trabalhamos muito bem como um time e comecamos a obter pontuacdes consistentes quase
tdo altas, se ndo mais altas, do que algumas das que estdvamos fazendo com Matty. Estamos
bwin be nl um étimo espaco indo para Paris", diz Daley.

Ser um cinco vezes olimpico €, diz ele, um pouco estranho. "Eu tinha isso bwin be nl minha
mente que queria ir a cinco Jogos Olimpicos, mas nunca pensei que seria possivel. Estou
apenas super animado para sair e dar o meu melhor tiro.

"E algo legal de se olhar para tras bwin be nl 20 ou 30 anos e dizer: 'Vocé sabe o que, eu
consegui ir a cinco Olimpiadas e vou ficar muito feliz com isso.™

Embora muitas mulheres tenham sido cautelosas com tais medicamentos por causa de
preocupacdes sobre um aumento no risco do cancer da mama, recentemente se tornou o ponto
focal para ativistas importantes como Davina McCall.

O que é HRT? Que beneficios pode trazer e qual a opcéo certa para voceé.

O que é HRT?
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