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Tem uma boa receita de ras el hanout? E bastante caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias arabes. Eu sempre adiciono um pouco a
gualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado bwin 88 6leo ou
manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também gostam de um assobio de
ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, repolho, cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz por "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, portanto, de
acordo com a tradicao, é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas
as especiarias pretas, cardamomo, sementes de coentro, sementes de cominho, gengibre,
acafrdo e noz-moscada. Também ha variagdes regionais para considerar: no Tunisia, por
exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el hanout
marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, uma colher de cha
cada de cominho bwin 88 p0, coentro bwin 88 po, gengibre bwin 88 po, cravo bwin 88 pd, noz-
moscada bwin 88 p6 e canela bwin 88 pd, um quarto-de-cha de cravo-da-india bwin 88 po e
duas colheres de cha de cardamomo bwin 88 p6; se quiser, adicione uma colher de cha de
acafrédo bwin 88 pé e um quarto-de-cha de pimenta cayenne, também. No entanto, esta mistura
de especiarias presta-se a experimentacao, entdo, desde que vocé acerte algumas notas
importantes, € uma boa para fazer bwin 88 casa, especialmente se tiver muitas especiarias para
usar. Espero que isso tenha sido util, bwin 88 vez de vago, porque o ras el hanout pode
apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Resumo: llusdo dos Dois Autores de Tom Gauld

Tom Gauld, cartunista escocés conhecido por seu estilo minimalista e humor seco, recentemente
compartilhou uma charge sobre a ilusdo dos dois autores (Two Authors lllusion). Essa ilusdo é um
Viés cognitivo que nos leva a acreditar que um trabalho criativo é fruto da colaboracéo de dois ou
mais individuos, enquanto bwin 88 verdade € produzido por uma Unica pessoa.

A llusdo bwin 88 Acéao

Essa ilusdo é frequentemente observada na industria cultura e criativa, onde € comum atribuir o
crédito a mais de um individuo por um trabalho, mesmo quando essas pessoas possuem funcdes
distintas e claramente definidas. Isso pode acontecer por varios motivos, tais como o desejo de
compartilhar o mérito, pressao social ou simplesmente ignorancia sobre o processo criativo
envolvido.

Impacto na Colaboracao

Essa ilusdo pode ocasionar desequilibrios e desentendimentos entre colaboradores, uma vez que
cada um pode acreditar ter contribuido de maneira fundamental e desproporcional para o
sucesso do trabalho. Além disso, isso pode gerar frustragdo, inveja e questdes sobre mérito e



direitos autorais.
- Reconhecimento equitativo
- Compreenséao do processo criativo
- Demarcacao de funcdes e responsabilidades
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