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Uma Piscina Magica bwin 200 Ballaglass Glen: Descubra as
Aventuras nas Montanhas da llha de Man

H& uma piscina magica bwin 200 Ballaglass Glen. Escavada profundamente na antiga laje de
bandeira, entre carvalhos, laranjais e faia, ela € abastecida por uma cascata, salpicada com
feixes de luz solar e provavelmente esconde mooinjer veggey — Manx Gaelic para as miticas
"pessoas pequenas”. A medida que deslizei as pernas cansadas nesta agua fria e
entorpecedora, senti uma sensacédo de exaltacao.

Foi um dos dias mais gloriosos, fazendo minha primeira caminhada de montanha dos oito novos
trilhos da ilha; entre eles, esses rotas médias a desafiadoras conquistam 25 dos picos de mais de
300 metros da Ilha de Man. A ilha pode n&o ser grande — apenas 33 milhas de comprimento por
13 milhas bwin 200 seu ponto mais longo e largo — mas ela tem muito terreno acidentado e
satisfatorios altos.

Caminhadas de Montanha na llha de Man

Casa dos miticos mooinjer veggey : Ballaglass Glen.casa de apostas com appConforme relatado
por Kate Bergquist, uma embaixadora de caminhadas na Ilha de Man e fundadora da Soul
Adventures, essas rotas de montanha foram criadas para atrair caminhantes para o interior,
mostrando que ha muito mais na Ilha do que turismo tranquilo e praia. "As terras altas sdo muito
diferentes”, ela nos conta. "Vocé tem as vistas amplas, de todos os sete reinos: Inglaterra,
Irlanda, Escocia, Pais de Gales, Man, Sky, Mar."

Eu viajei de Liverpool para a ilha para ver se eu, mulher, poderia dominar Man bwin 200 trés
dias, sem carro. No primeiro dia, quando encontrei Kate a bordo do trem de montanha Snaefell
Mountain Railway — que tem estado subindo para o zénite de 620 metros da ilha desde 1895 —
foi uma vitoria. O vento era persistente, mas o céu claro e azul enquanto deixavamos os turistas
do trem para o desafio de sete milhas de cinco cumes no nordeste. "Ela € um pouco umida",
disse Kate, sorrindo.

Estavamos seguindo uma crista solitaria e ondulante, bwin 200 dire¢do ao pico pontiagudo North
Barrule — de 565 metros, o0 segundo pico mais alto da ilha. No caminho, conversamos sobre
tudo, da reintroducdo de nomes de lugares bwin 200 mapas bwin 200 manx para o Moddey
Dhoo, um céo preto dito assombrar a terra. Comemos Manx bonnag, o pdo de centeio especiado
mais delicioso. E vimos tudo: as planicies do norte planas, o sul marcado por ravinas, o mar da
Irlanda agitado, os distantes lagos da Inglaterra.

Kate € apaixonada pelos beneficios que estar na natureza pode ter para a saude mental.
"Ninguém se sentiu pior depois de uma caminhada bwin 200 um bosque", afirmou enquanto
desciamos pela relva e entramos bwin 200 Ballaglass. "E a agua fria — é a coisa mais
poderosa.”

Eu definitivamente me senti muito bem depois de toda a aventura, que terminou comigo
estendendo o polegar bwin 200 Cornaa, um ponto de parada solicitada perto do vale, e viajando
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feliz de volta a Douglas a bordo do trem elétrico da ilha.
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