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Adele anunciou uma pausa na música após residência de
concertos bvb vs bayern Munique

A cantora britânica Adele anunciou que pretende fazer uma  pausa na música após uma
residência de concertos bvb vs bayern Munique, na Alemanha.
Em entrevista à emissora alemã ZDF, ela disse: "Minha  tanque está muito vazio depois de estar
no palco todos os fins de semana bvb vs bayern Las Vegas. Não tenho planos  para nova
música, bvb vs bayern absoluto."
"Quero um grande intervalo após isso e acho que quero fazer outras coisas criativas por um 
tempo."

Residência de concertos bvb vs bayern Las Vegas e Munique

Adele vem se apresentando bvb vs bayern bvb vs bayern residência de concertos "Weekends
With Adele" no  Caesars Palace bvb vs bayern Las Vegas desde novembro de 2024 e encerrará
bvb vs bayern 23 de novembro. Antes dos shows finais bvb vs bayern  Las Vegas, ela se
apresentará duas vezes por semana por cinco semanas bvb vs bayern um estádio
especialmente construído bvb vs bayern Munique.
Local Data Quantidade de  shows
Las Vegas Novembro de 2024 - Novembro de 2024 Semana a semana
Munique Verão de 2024 Duas vezes por semana por cinco semanas

O promotor da  residência bvb vs bayern Munique, Marek Lieberberg, disse que 95% dos
ingressos já foram vendidos. O cenário contará com a maior tela  usada bvb vs bayern um



concerto, com 220m de comprimento e 30m de altura.
Adele disse à ZDF: "A tela é enorme... fará  com que 80.000 pessoas se sintam como se
estivessem apenas elas e eu."
O local do concerto tem 400.000 metros quadrados  e inclui um "Adele World" com um food hall
de 13.000 lugares, estilo pub inglês.

Esperanças para o público alemão

Adele disse  que espera uma resposta menos fervorosa do que o público de Las Vegas, no
entanto. Ela disse que os fãs  europeus "são um pouco mais quietos, talvez porque sejam mais
educados, enquanto os americanos podem ser muito, muito barulhentos."
A residência  "Weekends With Adele" foi aclamada pela plateia e pela crítica, com clipes
frequentemente viralizados graças às interações francas e empáticas  de Adele com os fãs.
Ela está atualmente bvb vs bayern solo alemão antes da residência bvb vs bayern Munique e
participou do Campeonato Europeu  de Futebol de 2024, onde causou outro momento viral
involuntário. Ela repreendeu a multidão holandesa para "ficar quieta" antes da  cobrança de
pênalti bem-sucedida de Harry Kane pela Inglaterra.

Álbum "30"

O álbum mais recente de Adele é "30", lançado bvb vs bayern novembro  de 2024. Ele liderou as
paradas do Reino Unido e dos EUA e se tornou o álbum

Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.
Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que
precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
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juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

go bets apostas esportivas
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."
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