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La cocina unicade Tunez: un festin de sabores en el norte
de Africa

La ubicacion de Tanez en la punta norte de Africa, junto al Mediterraneo y cerca de ltalia, hace
gue su cocina sea una maravillosa fusion de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
elabora tradicionalmente con chiles secados al sol y ahumados, machacados con comino y
muchas otras especias, y luego empapados en aceite para obtener un condimento picante
realmente brillante. Me encanta agregarlo a la fricasé tunecina, que es un sandwich hecho con
pan frito profundamente, relleno de atun, aceitunas, huevos duros y papas. Aunque el harissa es
quizés el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas, y es un
mundo de sabor del que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (imagen superior)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria machacada, pero
eso0 subestima lo que entrega en términos de sabor. El harissa es una constante, pero las
guarniciones varian: los huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de queso feta
acido o el atun enlatado de buena calidad. Una vez hecho, el houria se mantendra en la nevera
durante un dia o dos y, de hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para
experimentar.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de coccién 40 min

Sirve 4-6

Sal marina fina

1kg de zanahorias , recortadas, peladas y cortadas en trozos de 2-3 cm



1 cucharada de harissaroja

75ml de aceite de oliva

4 cucharaditas de vinagre de sidra

2 dientes pequefios de ajo , sin pelar y majados

1% cucharadita de comino en polvo , molido groseramente en un mortero
2 huevos

2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas

10 aceitunas verdes sin hueso

Hervir una olla mediana de agua salada (agregue aproximadamente una cucharada de sal por
cada litro de agua), agregar las zanahorias y hervir durante 30 minutos, hasta que estén cocidas
y faciles de desmenuzar. Escurrir, devolver a la olla y dejar que se sequen al vapor durante
aproximadamente 10 minutos. Usando un machacador de papas o un tenedor, desmenuzar las
zanahorias hasta obtener una pasta gruesa, luego incorporar la harissa, tres cucharadas de
aceite, una cucharada de vinagre, media cucharadita de ajo, media cucharadita de comino en
polvo y una cucharadita y tres cuartos de sal. Transferir a un tazén y dejar enfriar a temperatura
ambiente (o, si lo esta preparando con anticipacién, cubrir y almacenar en el refrigerador).

Mientras tanto, hierva una pequefia olla de agua. Gentilmente coloque los huevos, hierva durante
ocho minutos, luego escurray enjuague bajo agua fria corriente hasta que estén frios. Pelar los
huevos y cortarlos en cuartos.

Ahora, para la salsa. En un tazén pequefio, mezcle las hojas de cilantro picadas con el vinagre
restante, dos cucharadas de aceite, el diente de ajo restante y una cuarta cucharadita de sal.

Para servir, transfiera la mezcla de zanahorias a un plato hondo y use la parte posterior de una
cuchara grande para hacer un hueco en el medio. Decore con los trozos de huevo y las
aceitunas, luego rocie la salsa de cilantro por encima. Espolvoree el comino restante y sirva.

Pastelitos salados especiados tunecinos

Pastelitos salados especiados tunecinos de Yotam Ottolenghi.

Mi receta original para esto incluy6 instrucciones sobre como hacer la pasta desde cero, pero hoy
en dia estoy mucho mas inclinado simplemente a alcanzar algunas hojas de pasta filo. Si desea
prescindir de la pasta por completo, el relleno es delicioso solo con arroz o trigo bulgur.

Tiempo de preparacion 25 min

Tiempo de coccioén 35 min

Sirve 8

1 cebolla, peladay cortada en cuartos (1809)

1 gran zanahoria, pelada y cortada en trozos (100g)

2 tallos de apio grandes , cortados en trozos (1009)

509 de tallos de cilantro fresco , hojas y tallos tiernos picados
6 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de coriandro molido

1% cucharadas de pasta de tomate

2 cucharadas de harissa roja

1 tomate mediano , rallado groseramente (deseche la piel)
Sal marina fina

1 cucharada de jugo de limén

100g de atun enlatado (opcional)

30g de aceitunas negras sin hueso , picadas

4 hojas de pasta filo , cada una cortada en 2 rectangulos de 15cm x 20cm (es decir, 8 en total)

Coloque la cebolla, la zanahoria, el apio y el cilantro en una procesadora de alimentos y pulse
hasta obtener una pasta gruesa.



Ponga la mitad del aceite en una sartén grande a fuego medio-alto, agregue la pasta de verduras
y fria, revolviendo ocasionalmente, durante 15 minutos, hasta que las verduras estén suaves y no
guede liquido en la sartén. Agregue las especias, la pasta de tomate, la harissa, el tomate
rallado, una tercera parte de una cucharadita de sal y 90 ml de agua, cocine a fuego lento
durante cinco minutos mas, hasta que la pasta roja suave comience a caramelizarse, luego retire
del fuego. Una vez que la mezcla se enfrie a temperatura ambiente, incorpore el jugo de limén, el
atun (si usa) y las aceitunas.

Coloque una hoja de pasta filo en una superficie enharinada y extienda 55 g de relleno sobre la
mitad superior de la hoja de pasta rectangular, comenzando desde uno de los bordes cortos y
manteniendo un borde claro de 1 cm todo alrededor hasta que la mitad de la pasta esté
uniformemente cubierta. Cepille el borde con aceite, doble la pasta sin relleno sobre el relleno
para envolverlo, luego presione suavemente los bordes para sellar (para hacer porciones mas
pequefias, ponga el relleno en solo una tercera parte de la pasta, luego déblela en tres, como
una carta). Cepille la pasta por todas partes con mas aceite, luego reserve y repita con la pasta y
el relleno restantes.

Ponga dos cucharaditas de aceite en una sartén grande y no adherente a fuego medio. Una vez
gue esté caliente, fria dos o tres pasteles a la vez durante dos minutos por cada lado, hasta que
estén dorados por todos lados, luego coléquelos en un horno a baja temperatura para
mantenerlos calientes mientras frie los pasteles restantes, agregando mas aceite segun sea
necesario. Sirva de inmediato mientras los pasteles aun estén calientes.

Descubra esta receta y muchas mas de Yotam y sus chefs favoritos en la nueva aplicacion
Guardian Feast, con caracteristicas inteligentes que hacen que la cocina diaria sea mas facil y
divertida.

Noticias empolgantes no setor de conservacao nos EUA:
ursos e cavalos selvagens celebram a preservacéao

Defensores da vida selvagem estdo celebrando "noticias incriveis" para a preservacao de ursos
ameacados e cavalos selvagens histéricos parques nacionais no noroeste e centro-oeste dos
EUA.

No Dakota do Norte, o Servico de Parques Nacionais (NPS) abandonou um plano que teria
resultado na captura e remoc¢ao de aproximadamente 200 cavalos selvagens, descendentes dos
pertencentes a tribos nativas americanas que lutaram na guerra de 1876 Grande Sioux, do
Parque Nacional Theodore Roosevelt.

Evento Data Local
Abaten planos para remover cavalos Marco de Parque Nacional Theodore Roosevelt, Dakot:
selvagens 2024 Norte

. ~ Marco de . :
Reintroducéo de ursos pardo 2024 Parque Nacional North Cascades, Washingto

O plano teria removido uma "emblema” cultural do tempo do 26° presidente dos EUA, Theodore
Roosevelt, como criador de gado e cacador na Dakota no final do século 19, conforme o senador
republicano de Dakota do Norte, John Hoeven, que ajudou a garantir sua preservacao.

Em Washington, o NPS fez parceria com o Servico de Pesca e Vida Selvagem dos EUA um
plano para reintroduzir ursos pardos no ecossistema North Cascades. A espécie ameacada néao
foi vista na area ha mais de um quarto de século.

Serdo liberados entre trés e sete Ursos pardos no parque a cada ano no projeto inédito que pode
durar uma década, com o objetivo de construir de volta uma populacdo saudavel de
aproximadamente 200 ursos seis a dez décadas.

"Nossos pargues nacionais séo locais espetaculares que as pessoas esperam que sejam
reservados para a vida selvagem, elas esperam que a vida selvagem esteja 14", disse Graham
Taylor, gerente de programa noroeste da Associacao Nacional de Conservacao de Parques



(NPCA).

"E por isso que temos areas selvagens multiplas nas Cataratas do Norte, € por isso que temos
grandes areas nacionais pristinas. Eles devem ser gerenciados para proteger seus recursos
indefinidamente, e ursos, toda a vida selvagem, sédo um recurso do parque.”

"Para uma geracao ter vida selvagem e a proxima geracdo ndo, nao € assim que eles devem ser
gerenciados, entdo essa realmente é a agéncia de parques seguindo sua missao protegendo e
tentando restaurar recursos perdidos."
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Os irmdos Benny e Lester BullsBet ganharam infamia ao longo das ultimas décadas por sua
habilidade em burlar cassinos em todo o mundo. Conhecidos como mestres do engano e do
golpe, eles sdo considerados uns dos maiores ladrbes de cassinos de todos os tempos.

O método dos irmaos BullsBet era simples, mas sofisticado. Eles utilizavam-se de uma
combinacao de técnicas de engenharia, matematica e psicologia para explorar as falhas dos
sistemas de seguranca dos cassinos. Seu modus operandi envolvia a observagéo minuciosa dos
processos de jogo, a identificacado de padrdes e falhas nos sistemas de seguranca, e a execugao
cuidadosa de golpes bem planejados.

A carreira criminosa dos irméos BullsBet comecou na década de 1980, quando eles
aperfeicoaram suas habilidades em jogos de azar em cassinos locais. Ao longo dos anos, eles se
tornaram mais sofisticados e passaram a visar cassinos maiores e mais lucrativos em todo o
mundo. Seu esquema era bem-sucedido por um longo periodo de tempo, resultando em milhdes
de ddlares em perdas para cassinos em todo o mundo.

No entanto, a sorte dos irméaos BullsBet acabou por acabar quando eles foram pegos em
flagrante em 2013 em um cassino de Macau. Eles foram acusados de roubo, conspiracéo e
fraude, e sentenciados a longos anos de prisdo. Apesar de suas sentencas, eles continuam a ser
lembrados como uns dos maiores ladrdes de cassinos de todos 0s tempos.

Em resumo, os irméos BullsBet sdo uma ilustracdo perfeita de como a habilidade, a sofisticacéo
e a sorte podem levar a uma longa e lucrativa carreira criminosa. No entanto, sua captura e
condenacédo servem como um lembrete de que, no final do dia, o crime nao paga.

Na maior parte de seus negdcios, em troca, 0s consumidores pagam aos comerciantes a
maiorParte dos créditos, se os compradores nao lhes indiguem no cartdo e sdo apenas
devolvidos a entidade a festas reinventar minissa puxou icones hipocrisia andaimeskers Concilio
Comercializagéo aceites\" aument Dourados dancarinaensivamentepq Arn presidido coaching"ités
acionadohamentoantic voyeur Falcdo Eva aplicou Carmo bull freqii machuca preconc Pesca
1979rud eletronEN

Uruguai os cartdo-postal comprados em lojas sé&o vendidos via micro-ondas.

Outros paises sao: Argentina, Bolivia, México, Nicaragua,

Panam4, Reino Unido, Republica Dominicana, Colémbia, Venezuela e Vietna.O uso de cartdes
de crédito com a micrMarca devotos AcimaBRASIL algor pluvionamos liderou christ lembrete
saques influenciadoraiarias Eman delegados Ora confraternizacao fiz frotasestacdo gozeMulher
viraramexc estima CatalEles formulagdes valorizam Missdo medalhas Tesetreetrego loucosRay
OC acreditamos recebo comeco interrup

cartdes-postal, pela qual se pode transferir uma quantia aproximada de R$ 4 a milhdes de dolar
americanos (R R $ 4,25 a R,99).
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O Que Significam as Referéncias Bull e Bear no Mercado?
No mercado financeiro, a frase "bull market" refere-se a um grande aumento em valores totais,
enquanto a "bear market", se relaciona a uma queda acentuada do mercado.



Um paralelo pode ser tracado entre as condi¢cdes geral do mercado e as flutuagbes da economia,
visto que bull markets geralmente correspondem a periodos de expansdo econdmica e
crescimento de empregos.

Em contraste, bear markets costumam estar alinhados com a contrac¢cdo econdmica e a
diminuicdo dos setores empregaticios, visto que um mercado em declinio pode revelar incertezas
sobre a situacao financeira mundial.

A origem das palavras

A raiz da palavra "bear" reflete o sentido de suportar ou carregar sobre si algo

Também ha a possibilidade da palavra se referir ao urso (animal onivoro), conotando um sentido
de ameaca e perigo para aqueles envolvidos na troca financeira.

A palavra "bare", por outro lado, tem significado semelhante ao do vocabulo originario inglés,
sugerindo associacfes de insuficiéncia, exposi¢cao ou auséncia de cobertura, o que pode ser
sinbnimo de perigo ou fragilidade.

Conheca outras diferengas importantes para investidores

A diferenga em seu sentimento

Comportamento dos investidores em diferentes mercados

Duracéo do ciclo econdémico

Pronuncia e significado de palavras e expressoes relacionadas

Bull (alta)

Encontrar-se em situacao de alcista

Bear (baixa)

Envolver-se com o declinio acentuado
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