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Red Bull: Consumo Responsável

Introdução ao Red Bull

O Red Bull é uma das bebidas energéticas mais populares e amplamente distribuídas no
mercado atual. A marca oferece limites seguros para o consumo de seus produtos, no entanto, é
fundamental que os consumidores usem essas informações como um guia geral. Em geral, para
os principais fabricantes de bebidas energéticas, limite de duas porções por dia parece seguro
para a maioria dos adultos saudáveis.

Limite Diário Recomendado

Para bebidas energéticas líquidas não concentradas (como o Red Bull, Monster, Rockstar, etc.),
isto equivale a cerca de 16 onças (500 ml) por dia. Em termos de caixas pequenas de 8,4 onças
(260 ml) de Red Bull, isto significa que consumir mais de 5 caixas por dia aumentaria o risco de
overdose de cafeína.

Efeitos Colaterais do Consumo de Red Bull

Embora limitar o consumo de Red Bull seja benéfico, é importante compreender os efeitos
colaterais possíveis do consumo excessivo de Red Bull. Efeitos colaterais comuns incluem:

Insomnia●

Tontura●

Bateria cardíaca acelerada●

Pressão arterial alta●

Melhores Práticas ao Consumir Red Bull

Recomenda-se limitar o consumo a uma porção por dia, mas isso pode variar dependendo do
peso corporal, idade e tolerância individual à cafeína. Os adultos que optam por consumir o Red
Bull devem considerar o seguinte:Evitar o consumo antes de dormirNão misturar com bebidas
alcoólicasNão misturar com outras bebidas energéticas ou cafeína adicionalMantê-lo como uma
ocasião especial, em Red Bull: Consumo Responsável vez de uma alternativa à água ou às
bebidas saudáveisPerguntas FrequentesPosso beber Red Bull uma vez por semana? Sim,
beber Red Bull uma vez por semana é geralmente seguro, contanto que você não exceda as
porções recomendadas.Posso misturar Red Bull com álcool? Não é recomendável misturar
Red Bull com bebidas alcoólicas, especialmente devido aos efeitos colaterais potenciais.Red Bull
causa acne? Embora o acne possa ocorrer por vários fatores, consumir bebidas com alto teor de
açúcar, como o Red Bull, pode contribuir para alguns casos.
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Los Lemones Twigs: en una profunda trinchera de la groove
de la canción del siglo XXI

El nuevo álbum de Los  Lemones Twigs, Un Sueño Es Todo Lo Que Sabemos, es una deliciosa
confitura pop que magistralmente transporta al oyente al  idilio de los estudios Abbey Road en
1966, si los Beatles fueran en realidad dos hermanos en sus mediados 20s  de Long Island,
Nueva York. Sin embargo, Brian y Michael D'Addario se resisten a escribir su música como un
escape  nostálgico.

"No rechazamos la 'vida contemporánea'"

"Sí, grabamos en cinta analógica, y no creemos que ser adictos a los teléfonos todo el  día sea
una buena manera de vivir nuestras vidas", suspira Michael en su estudio de Brooklyn. "Pero no
se trata  de que rechacemos 'la vida contemporánea'. Y no sé muy bien qué estamos excluyendo
realmente de nuestras vidas eliminando las  redes sociales o grabando en Pro Tools, de todos
modos. ¿Quién quiere mirar una computadora cuando están haciendo algo que  debería ser
divertido?"
"Escribimos música que nos va""Dylan's primeras canciones estaban endeudadas con
Woody Guthrie, pero no estaba siendo retro -  estaba continuando una tradición, al igual que los
compositores clásicos escribieron para violines y cellos durante siglos. Tenemos nuestro propio 
estilo; no estamos reescribiendo música que ya existe. ¡Esta es nueva música!La cepa clásica
de la música pop de los  Twigs no es sorprendenteDada la educación musical de sus
padres en la década de 2000, no es sorprendente que la  cepa clásica de la música pop de los
Twigs sea fuerte. Sus padres - el músico-compositor Ronnie D'Addario y la  cantante-
neuropsicóloga Susan Hall - criaron a los niños con las melodías de su juventud. "Son padres
mayores y nos sentaban  frente a las apariciones en el show de Ed Sullivan de los Cinco Luces
Dave Clark, los Cucharadas de Amor  y los Beatles", recuerda Michael. "Los Beatles significaban
tanto para nosotros como los superhéroes o las estrellas de la NFL  para otros niños. No
podíamos relacionarnos con a nadie en la escuela", ríe. "Estábamos obsesionados con
comprender las  estructuras de acordes y figurar la arquitectura de las grabaciones. Era como ser
parte de un club secreto".
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divertido?"
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retro -  estaba continuando una tradición, al igual que los compositores clásicos escribieron para
violines y cellos durante siglos. Tenemos nuestro propio  estilo; no estamos reescribiendo música
que ya existe. ¡Esta es nueva música!
La cepa clásica de la música pop de los  Twigs no es sorprendenteDada la
educación musical de sus padres en la década de 2000, no es sorprendente que la  cepa clásica
de la música pop de los Twigs sea fuerte. Sus padres - el músico-compositor Ronnie D'Addario y
la  cantante-neuropsicóloga Susan Hall - criaron a los niños con las melodías de su juventud.
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No podíamos relacionarnos con a nadie en la escuela", ríe. "Estábamos obsesionados con
comprender las  estructuras de acordes y figurar la arquitectura de las grabaciones. Era como ser
parte de un club secreto".
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"Escribimos música que nos va"
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educación musical de sus padres en la década de 2000, no es sorprendente que la  cepa clásica
de la música pop de los Twigs sea fuerte. Sus padres - el músico-compositor Ronnie D'Addario y
la  cantante-neuropsicóloga Susan Hall - criaron a los niños con las melodías de su juventud.
"Son padres mayores y nos sentaban  frente a las apariciones en el show de Ed Sullivan de los
Cinco Luces Dave Clark, los Cucharadas de Amor  y los Beatles", recuerda Michael. "Los Beatles
significaban tanto para nosotros como los superhéroes o las estrellas de la NFL  para otros niños.
No podíamos relacionarnos con a nadie en la escuela", ríe. "Estábamos obsesionados con
comprender las  estructuras de acordes y figurar la arquitectura de las grabaciones. Era como ser
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