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ow muito noz-moscada de chao cada vez mais obcecado "cozimento por nozes pode vocé
segurar entre seu polegar e indicador? Ou, para colocar isso outra maneira : se eu pedir a vocés
gue adicionem uma pitada do material {kO} um prato; quanto esta indo dentro?" Quanto custa
“um drible com mel?” ou vinho tinto. O vinagre balsamico é salgado demais! Eu tenho grandes
maos carnudas”. Se pego essas muitas palavras picadamente me refo numa folhada'sal’

As minhas receitas séo inspiradas nos meus pratos favoritos dos ultimos 25 anos de revisédo do
restaurante. Eles ndo recreacfes, muitas vezes eles exercicios {kO} engenharia reversa criados
por ficar na cozinha e chucking ingredientes para o problema no que parecia uma ordem logica:
mas fora desse caos tinha a clareza emergir; tive eu mesmo um pouco mais rapido nas linhas da
vida fuzzy (por exemplo...)

Eu tive que me tornar uma versao mais precisa de mim mesmo. Em busca da inspiracao, eu
voltei-me para escritores experientes livro
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