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Britanico Russ Cook completa corrida historica
transafricana

RAS ANGELA, Tunisia - Com dores e magoado pelo vento, o corredor Russ Cook alcancou o
ponto mais setentrional da Africa aos domingo, proximo a um ano depois de ter partido do
extremo sul do continente bulls bet paga uma tentativa de correr bulls bet paga extenséo total.

Duzentas pessoas se reuniram bulls bet paga um promontério rochoso a beira do Mediterraneo
no norte da Tunisia, aplaudindo o atleta que arrecadou recursos para caridade, o que Ihe rendeu
o apelido no Twitter "Duro Caraiba". Ele completou mais de 16.000 quildmetros (10.000 milhas)
bulls bet paga 352 dias, atravessando 16 paises.

"Estou um pouco cansado”, disse Cook - certamente uma subestimacéo das verdadeiras
condicOes dele.

Datas e numeros chave:

- 16.000 quilédmetros (10.000 milhas)
- 16 paises
- 352 dias

O atleta de 27 anos de Worthing, sul da Inglaterra, atravessou floresta e desertos, desviou de
zonas de conflito e foi prejudicado por roubo, lesdes e problemas com vistos ao longo do
caminho.

Cook foi assaltado com arma bulls bet paga Angola e teve seu dinheiro, passaportes e
equipamento roubados. Em Nigéria, foi forcado a parar pelo mal de costas. Sua passagem pela
Argélia foi quase impedida pela auséncia de visto, até que uma intervencao diplomatica da
embaixada argelina no Reino Unido conseguiu 0s documentos necessarios.

Antes de comemorar com uma festa na praia no domingo e sorver um daiquiri de morango a
noite, Cook expressou seu agradecimento.

"Sinto muito gratiddo pelo apoio de todos coloridos. Nunca consigo parar (de correr)”, disse ele
esbocando um sorriso.

Gareth Southgate y la Seleccion Inglesa: ¢Podran recuperar
la alegria en la Eurocopa 20247

Cuando ultimamente escuchamos a Gareth Southgate, habia una actitud de firmeza, un
estoicismo caracteristico pero también una especie de cansancio. Esto fue después del empate 0-
0 contra Eslovenia el martes por la noche, cuando fue abucheado por el apoyo de Inglaterra, y un
pequefio numero de ellos también le arrojo tazas de plastico.

La tension se habia acumulado. Desde la derrota ante Islandia en Wembley en lo que se suponia
gue seria el gran adiés de la Eurocopa 2024, a través de la victoria mal recibida sobre Serbia en
el partido inaugural del grupo hasta el decepcionante empate con Dinamarca. Mas y mas
insatisfaccion, muchos abucheos y luego la declaracion del entrenador sobre cémo el entorno en
torno al equipo era diferente en todos lados y por qué sentia que era "probablemente porque de
mi".



El cuerpo de expertos en lenguaje corporal ha estado en plena fuerza, aunque
no necesitabas un titulo en psicologia para ver a un hombre que sufria,
probablemente haciéndose algunas preguntas existenciales también.

Southgate ha querido proteger a los jugadores, actuar como un escudo para ellos frente a toda la
critica y no solo de los medios. No estamos hablando solo de eso de los medios. Es en cada pub
en casay cada bar de aqui, incluso de los no fanaticos de Inglaterra; especialmente de los no
fanaticos de Inglaterra. "Ah, eres inglés. ¢, Por qué tu equipo es tan malo?"

En la cuenta regresiva para el partido de ultima 16 del domingo contra Eslovaquia, ha sido facil
preocuparse por el estado mental de Southgate y el posible efecto en los jugadores. ¢Donde esta
la alegria?

Fue esencial que Southgate irradiara mucha positividad en su mensajeria previa al partido,
incluso un poco de diversion, junto con tranquilidad para una nacién inquieta. Cuando lo hizo, fue
como si dibujara una linea gruesa debajo del trauma de Dinamarca. El habia pedido un "reinicio”
después de Dinamarca, lo que no sucedid. Quizas sucedié en esta ocasion.

"Definitivamente hay una emocién y un buen ambiente en el grupo en los ultimos dias", dijo.
"También coincidié con poder tener un dia libre del campo de entrenamiento [el miércoles] y
relajarse un poco. Un poco de golf. Cosas asi. No siempre es ciencia."

Edad Jugador

21  Jude Bellingham

26  Eberechi Eze

"Estamos rodeados de ciencia y datos en nuestro mundo ahora y el deporte se trata de gozo y
disfrute. A veces en un torneo, solo tienes que pensar en el futbol y necesitas otras cosas de las
gue hablar y disfrutar y enfocarte. Siento que hemos pasado por unas buenas semanas en ese
sentido. Un buen equilibrio de preparacion minuciosa pero también un poco de tiempo para
desconectar."

Con eso, Southgate se sumergié en una charla sobre la competencia de padel del personal.
Alerta de humilde jactancia: él y su pareja, el encargado de equipamiento, Pat Frost, estan en la
final; oponentes por determinar. Southgate menciono los cumplearios felices antes del
entrenamiento el jueves por la mafana para Jude Bellingham (21) y Eberechi Eze (26). Hubo
risas el miércoles en el paseo en bicicleta, aunque no realmente para Anthony Gordon después
de su volcada. Los partidos de cricket han tenido una buena acogida.

"Disfruto estar aqui", dijo Southgate. "Quiero estar aqui por otro fortnight. No tengo nada a lo que
apresurarme. Estoy en la final del padel. Hay mucho por lo que estar entusiasmado.”

Southgate dijo que no se le paso por la cabeza que cada partido a partir de ahora podria ser su
altimo con Inglaterra. Eslovaquia sera su partido numero 99 como entrenador. Tiene la intencion
de llegar al centenario, al menos. Es cuando reflexiona sobre sus ricas experiencias,
especialmente en fatbol de eliminacién directa, que tiene algo en lo que apoyarse. Ha ganado
seis de sus nueve partidos de eliminacién directa en torneos importantes. Lo que es igual a lo que
Inglaterra gand de 1966 a cuando asumio el cargo en 2024.
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