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conteudo:
bullsbet suporte

Mudanca cultural esta bullsbet suporte processo quando o
moribundo governo de mortos-vivos sair do poder

Estamos a espera de que a meia-noite da noite das elei¢des vem o fim desse governo com o
poder da votacdo. Quando o governo de Major caiu bullsbet suporte 1997, um ar fresco entrou
e trouxe um novo ar, linguagem, atitudes e habitos mentais. A mudanga ser4 mais marcante esta
vez, pois este governo morto € muito mais obscuro do que o de Major.

Cultura como medida da escala de alteragcéo

A mudanca cultural € evidente nas mudancas na frequéncia de museus e galerias quando o ex-
ministro do Trabalho, Chris Smith, os libertou dos impostos. A organizacdo Creative UK publicou
recentemente um manifesto para as elei¢cdes, representando a industria abrangente que vai
desde a Royal Shakespeare Company até a vibrante industria de jogos eletrénicos, moda,
arquitetura, design, publicidade, industria fonogréfica e muito mais. As artes sdo uma exportacéo
vital do Reino Unido e podem desempenhar um papel crucial no soft power do pais. No entanto,
isso pode terminar se o financiamento continuar a diminuir: a organizacéo alerta os politicos que
devem abalar a "complacéncia bullsbet suporte relagdo ao superpoder criativo do Reino Unido".
A infraestrutura artistica esta a ser erodida, prejudicando os futuros artistas, designers e
audiéncias.

Investimento criativo na educacgéao e industria artisticas

Nenhum outro investimento oferece retornos tdo enormes com investimentos tao pequenos como
nas artes, sem contar com o orgulho local, regeneracéo e beneficios educacionais, emocionais,
psicoldgicos e simplesmente valores humanos na arte bullsbet suporte si. Este manifesto faz
poucas perguntas praticas: um banco de investimento criativo para estabilizar o financiamento e
atrair investidores privados; restabelecer a parte dos fundos da loteria nas artes; e a necessidade
urgente de um acordo de turnés pds-Brexit EU, permitindo que os intérpretes viajem para os dois
lados. Esta carta aberta a proximo governo, assinada pela maior gama de pessoas da industria
artistica, pede "investimento urgente".



Cortes locais nos orcamentos das artes

O primeiro passo de muitas autoridades locais com faléncia é cortar os orcamentos das artes,
porque qualquer coisa ndo estatutaria pode ser cortada pelos administradores de § 114.
Portanto, os orcamentos das artes bullsbet suporte Birmingham e Nottingham néo existem.
Apenas um museu bullsbet suporte Birmingham esta aberto uma vez por semana e outros
estdo abertos apenas a grupos pré-reservados, disse Maria Balshaw, a diretora da Tate e
presidente do Conselho Nacional de Diretores de Museus.

Manifestacdes, festivais e eventos artisticos estdo a desaparecer devido aos cortes de Whitehall,
passados para os conselhos nacionais de artes e autoridades locais. Caroline Norbury, chefe da
Creative UK, diz que pequenas artes locais sofrem especialmente. Greenwich Dance, que fechou
h& dois meses, entregou performances de alta qualidade, além de danga comunitaria para idosos
e criangas.
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Amy Subaey siempre tuvo 5 un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendio su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha 5 vivido en Bahréin y Egipto y se mudo a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando 5 fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, 5 se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a donde dirigir
su carrera.

Asi 5 que decidid seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubai, Subaey
habia 5 luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de 5 fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin 5 de semana mientras continta
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las 5 personas a salir y explorar lo que
Dubdi tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se 5 desencadend”, dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente 5 no se
da cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que 5 ahora tiene 55 afios, decidié concentrar
sus energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales 5y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente 5 se despierta a las 3 am en
los dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes 5 mas
espectaculares que rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de
Oman, hogar del 5 Cafén de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los
excursionistas sumergirse en sus pozos llenos de agua. Incluso 5 ofrece un especial caminata al
atardecer a través del desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar 5 "Dune
Part Two" (El distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con
bullsbet suporte ).

El objetivo de 5 Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y



enamorarse de la 5 caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza", dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco 5 es tan tranquilo, me hace més absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y 5 una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas 5 sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de como deberia verse un guia de
senderismo”, 5 dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su 5 acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey emple6 a educadores actuales y anteriores, asi
como 5 a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarroll6 un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a 5 nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar 5 rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y 5 atender todos los niveles”, dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacion extensa.

"La mayoria tiene la 5 idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un 5 tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua 0 5 sombra", dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el pronéstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, 5 usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacion y el agotamiento 5 por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque 5 muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como 5
prepararse para las caminatas, qué llevar y como aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como 5 manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas 5 sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los 5 huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas 5 para principiantes que se extienden por
9 kilbmetros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene 5 a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo 5 de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y
visitantes, permite a los excursionistas conocer a otras personas 5 de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. 5 Creo que aquellos que hacen senderismo con
nosotros realmente aprecian eso”, dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubai 5 que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes 5 tipos
de personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubdi solo
es accesible para los muy acaudalados”.

Alegre 5 con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en
los préximos afios.

“La mayoria 5 de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la 5 cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"Es como si mi mision estuviera 5 completa".
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