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Um novo começo: Michael Steven Grant se aposenta
bullsbet dashboard Sitges, Espanha

Às vezes, fazer um novo começo não se trata de  grandes planos para o futuro. Pode significar
pequenas mudanças, como andar bullsbet dashboard vez de depender de um carro.
Foi essa uma  das principais considerações de Michael Steven Grant quando começou a pensar
bullsbet dashboard uma mudança para a aposentadoria.
Grant, um profissional de  vendas aposentado de 63 anos, estava procurando um lugar menor
com acesso a uma cidade maior e a cidade costeira  de Sitges, na Catalunha, está idealmente
localizada a menos de uma hora a sudoeste de Barcelona, no nordeste da Espanha.
Grant  começou a se dirigir para a aposentadoria bullsbet dashboard 2024, quando começou a
dividir seu tempo entre a Cidade de Nova  York e a acolhedora cidade costeira espanhola
cercada por praias de areia dourada, vistas do Mediterrâneo e ar fresco.
Ele e  seu parceiro compraram seu apartamento bullsbet dashboard Sitges por €235.000
(aproximadamente R$255.000).
"Existem vários motivos pelos quais compramos nossa futura casa de  aposentadoria bullsbet
dashboard Sitges. Um deles é bullsbet dashboard uma pequena cidade costeira, a capacidade
de andar até mercados de alimentos e  restaurantes, não precisando de um carro à medida que
envelhece, é ótimo. Sitges é facilmente acessível de Barcelona, 30 minutos  de trem, para
qualquer coisa que você precise, cuidados de saúde, artes e entretenimento, aeroportos e
excelentes conexões ferroviárias de  alta velocidade para todas as cidades europeias", disse
Grant.
O apartamento de dois quartos, com um pequeno balcão, está a apenas  cinco minutos a pé da
praia e "o custo de vida à medida que um envelhece é uma grande consideração.  Sitges é
geralmente muito menos caro do que é bullsbet dashboard Nova York", disse Grant.
Grant pretende se candidatar, provavelmente no próximo  ano, a um visto espanhol especial "não
lucrativo" que exige que os solicitantes se sustentem com um mínimo de €2.400  por mês
(aproximadamente R$2.600) sem trabalhar.
Atualmente, Grant passa parte de seu tempo bullsbet dashboard Sitges, onde vai como turista
com até  duas estadias por ano de 90 dias. Ele pretende vender seu apartamento bullsbet
dashboard Nova York e resolver algumas questões familiares  antes de se mudar para a
Espanha bullsbet dashboard tempo integral.



Após muitos anos movimentados e muita condução bullsbet dashboard campos como o  seguro
saúde e a arrecadação de fundos, o estilo de vida mais lento e o clima quente do Mediterrâneo
atuaram  como um bálsamo reinvigorante.

'O descanso obrigatório'

Grant, que cresceu bullsbet dashboard Ontário, mas morou e trabalhou  bullsbet dashboard
lugares longínquos como Honolulu e Sydney, estava procurando um desintoxicação de bullsbet
dashboard antiga vida de alto estresse.
"Sitges tem um  ambiente muito descontraído. Adoramos dar um passeio de quatro milhas ao
longo do

Dearica Hamby acusa a la WNBA y a su antiguo equipo, Las
Vegas Aces, de discriminación y represalias ilegales

La triple  estrella de la WNBA Dearica Hamby presentó el lunes una demanda por discriminación
y represalias ilegales contra la liga y  su ex equipo, los Las Vegas Aces, acusando al equipo de
tratarla injustamente debido a su embarazo, según un despacho  de relaciones públicas
contratado por sus abogados.
La demanda federal se produce después de que Hamby sufriera "actos repetidos de intimidación, 
discriminación y represalias que culminaron en enero de 2024 con el traspaso de Hamby (a los
Los Angeles Sparks) porque  la ala-pívot estrella estaba embarazada", según el comunicado.
La demanda busca daños compensatorios y punitivos no especificados.
La WNBA "tuvo conocimiento del  recurso legal presentado hoy" y los funcionarios están
"revisando la denuncia", dijo un portavoz de la WNBA.
El equipo, que se  trasladó a Las Vegas desde San Antonio en 2024 después de ser vendido, no
ha respondido a la solicitud de  comentarios de bullsbet dashboard .

Antecedentes del caso

Hamby jugó para la organización desde 2024 hasta 2024, ganando un título de la  WNBA en su
última temporada. Firmó una extensión de contrato de dos años en junio de 2024, solo siete
meses  antes de ser traspasada, según la demanda.
Hamby acusó por primera vez a los Las Vegas Aces de malversación en enero  de 2024,
afirmando en las redes sociales que había sido "engañada, acosada, manipulada y discriminada"
por el equipo antes de  ser traspasada.
Hamby cree que fue traspasada debido a su embarazo.
Según la demanda, Hamby descubrió que estaba embarazada a mediados de  julio de 2024,
aproximadamente tres semanas después de firmar su extensión con los Aces, y luego informó al
entrenador jefe  Becky Hammon y al personal del equipo sobre el embarazo a principios de
agosto de 2024. Continuó jugando, ganó el  campeonato de la WNBA con los Aces en septiembre
de 2024 y dos días después, durante una celebración pública en  Las Vegas, anunció que estaba
embarazada, según la demanda.
"Después de hacer pública su embarazo, la demandante Hamby experimentó cambios notables 
en el trato que recibió del personal de Las Vegas Aces", dice la demanda.

Trato después del anuncio del embarazo

Alrededor del  15 de enero de 2024, según la demanda, Hammon le dijo a Hamby en una llamada



telefónica que Hamby era  una "incógnita", que los Aces "necesitaban cuerpos" y que Hamby no
estaría lista para jugar a tiempo para la temporada  de 2024, para la que los entrenamientos de
pretemporada comenzarían en abril.
"En respuesta, Hamby aseguró a Hammon que estaba comprometida  con el equipo, daría a luz
durante la temporada baja y anticipaba estar completamente lista para jugar al comienzo de  la
pretemporada", dice la demanda.
También durante la llamada, Hammon "acusó a la demandante Hamby de firmar su extensión de
contrato  estando embarazada intencionalmente, una acusación que Hamby negó", y dijo que el
personal de los Aces creía que "Hamby se  quedaría embarazada de nuevo", según la demanda.
Según la demanda, Hamby preguntó a Hammon dos veces durante la llamada: "¿Estás
traspasándome  porque estoy embarazada?" Hammon respondió, según la demanda: "¿Qué
quieres que haga?"
"Hammon no negó la acusación de que Hamby estaba  siendo traspasada porque estaba
embarazada", dice la demanda.
bullsbet dashboard ha buscado comentarios de Hammon.
En mayo de 2024, Hammon le  dijo a los reporteros: "(Su embarazo) no fue un problema, y nunca
lo fue por qué tomamos la decisión de  trasladar a Hamby.
"Tomamos la decisión de trasladar a Hamby porque podíamos conseguir tres cuerpos por su
contrato ... Nunca fue  un problema, y nunca fue la razón por la que fue traspasada. Simplemente
no lo era".
Hamby dio a luz a  su hijo, Legend, el 6 de marzo de 2024, según la demanda, y se presentó al
campo de entrenamiento de  los Sparks el 28 de abril de 2024. Jugó en todos los 40 juegos de la
temporada regular del equipo,  según la demanda.
La WNBA investigó las acusaciones de Hamby después de que presentara una denuncia en
enero de 2024 y  más tarde suspendió a Hammon por dos juegos por violar las políticas de lugar
de trabajo de la liga y  del equipo. La WNBA también le quitó a los Aces su selección de primera
ronda del draft de 2025 por  beneficios impermisibles en conexión con el contrato de Hamby, pero
los abogados de Hamby afirman que la liga se ha  negado a divulgar los detalles de su
investigación. Un comunicado de prensa de la liga de 2024 dijo que Hammon  fue suspendida por
"comentarios hechos por Hammon a Hamby en relación con el reciente embarazo de Hamby".
"La WNBA, en su  núcleo, es un lugar de trabajo, y las leyes federales han protegido durante
mucho tiempo a las mujeres embarazadas de  la discriminación en el trabajo. Los campeones
mundiales Aces exiliaron a Dearica Hamby por quedar embarazada y la WNBA respondió  con un
leve toque en el hombro", dijeron los abogados de Hamby en un comunicado del lunes.
"Toda potencial madre en  la liga está ahora advertida de que el parto podría cambiar sus
perspectivas profesionales de la noche a la mañana.  Eso no puede estar bien en una de las ligas
profesionales de mujeres más prósperas y dinámicas de América".
La Asociación  de Jugadoras de la WNBA (WNBPA) dijo en 2024 que el manejo de la situación
por parte de la WNBA  "no alcanza la marca".
Cuando se le preguntó sobre la demanda de Hamby el lunes, la directora ejecutiva de la WNBPA,
 Terri Carmichael, dijo: "Reiteramos nuestra posición anterior de que en el Acuerdo Colectivo de
Trabajo de 2024, los padres de  los jugadores obtuvieron protecciones que garantizaron que
convertirse en padre no significara el final de una carrera.
"Obviamente, estas protecciones no  cambiaron la naturaleza de este negocio. Cualquier equipo
puede cambiar a cualquier jugador por cualquier razón legítima o por ninguna  razón en absoluto.
Pero esa razón nunca puede ser por raza, género, orientación sexual, estado de padres o estado
de  embarazo".
Hamby, que también es dos veces Jugadora del Sexto Hombre del Año de la WNBA, promedia
19.2 puntos y 7.4  rebotes por juego esta temporada, ambos estadísticas entre las 10 mejores, y
fue votada para el juego de las estrellas  por tercera vez.
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Hamby recientemente ganó una medalla de bronce en los Juegos Olímpicos como miembro del
equipo de baloncesto femenino  3x3 de los EE. UU. En junio, firmó una extensión con los Sparks,
manteniéndola con ese equipo hasta 2025.
"Estoy agradecida  por haber encontrado un hogar en LA con un grupo propietario y una
organización que cree en mí y ha  sido Nothing but supportive desde el día en que llegué", dijo
Hamby en un comunicado de prensa de los Sparks  sobre la extensión. "Espero con interés
continuar construyendo con mis compañeras de equipo y llevar a los Sparks de regreso  al nivel
históricamente establecido".
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