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No temer a desafios: a historia de Carmen Francesch bulls
bet casino Ironman

A os 61 anos, Carmen Francesch comegou seu primeiro desafio 4 Ironman. Depois de viajar para
Barcelona de bulls bet casino casa bulls bet casino Surrey, Francesch mergulhou nas aguas
guentes do Mediterraneo para uma 4 natacao de 2,4 milhas antes de correr até bulls bet casino
bicicleta para uma corrida de 112 milhas. "Eu estava téo feliz 4 e animada bulls bet casino
participar que foi somente depois de terminar de pedalar que minhas pernas desistiram”, ela diz.
"Tinhamos que 4 correr um maratona para terminar o desafio e, 8 km adentro, parei de me
mover. Tive que andar o resto 4 do caminho e s0 atravessei a linha de chegada depois de 15
horas. Disse a meu marido: ‘Nunca mais'."

Um ano 4 depois, Francesch estava bulls bet casino Kona, Havai, enfrentando outra natacao
bulls bet casino mar aberto, ciclismo exaustivo e corrida de maratona para competir 4 no
campeonato mundial lronman. "Depois de Barcelona, figuei com muletas por dois dias porque as
minhas pernas estavam pretas e 4 contundidas”, ela diz. "Mas uma vez que me curei, 0
sentimento de terminar uma realizac&o tdo enorme era indescritivel. Eu 4 sei que disse que nao
faria isso novamente, mas quando descobri que me qualifiquei para o campeonato mundial, senti
gue 4 tinha que dar uma chance.”

Crescendo bulls bet casino uma cidade lacustre chamada Banyoles, perto de Girona, no
nordeste da Espanha, Francesch e 4 suas duas irmas eram nadadoras apaixonadas, andando de
bicicleta depois da escola a partir dos sete anos para treinar na 4 piscina local. Quando se mudou
para o Reino Unido bulls bet casino 1993 para trabalhar nas vendas de publicidade, Francesch
continuou nadando 4 como hobby, mas nao foi até conhecer seu marido, George, bulls bet
casino 2024 que a ideia de competir surgiu. "George ja 4 era um triatleta e fez uma aposta
comigo de que eu nao seria capaz de derrotd-lo bulls bet casino uma competicdo", ela 4 diz,
rindo. "Eu n&o consegui resistir, entdo comecei a treinar. Mesmo que ele seja muito melhor do
gue eu na 4 bicicleta, eu o derrotei na natacao!"

Atrair para a combinacéo adrenalizada de dor e excitecdo que vem com o esporte de 4
resisténcia, Francesch comecou a competir bulls bet casino mais triatlos, muitas vezes com seu
marido ao seu lado. Em 2024, ela estava 4 trabalhando bulls bet casino casa bulls bet casino
tempo integral e colocou seus olhos bulls bet casino um novo desafio. "Toda vez que conhecia
alguém que 4 havia competido bulls bet casino um Ironman, eu estava bulls bet casino éxtase
- parecia impossivel", ela diz. "Uma vez que estava bulls bet casino posicado 4 de exercitar o



guanto quisesse, gracas ao trabalho bulls bet casino casa, pensei que deveria contratar um
treinador pessoal e ver se 4 era algo que poderia alcancar."”

As fechamentos do Covid bulls bet casino seguida pararam temporariamente seus planos, mas
bulls bet casino 2024 ela se inscreveu 4 bulls bet casino um concurso Aquabike, apresentando
uma natacao de 1,5 km e uma corrida de 40 km de bicicleta, para testar 4 seu nivel atual de
aptidao fisica. "Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como uma rosa", ela 4 ri. "Eu
tinha 60 anos e terminei bulls bet casino terceiro lugar para minha faixa etaria, o que me
surpreendeu. Eu sabia 4 que podia fazer mais."

Definindo suas metas no Ironman de Barcelona, uma vez que os cursos de corrida e bicicleta séo
4 relativamente planos, Francesch embarcou bulls bet casino um regime de treinamento de 25
semanas, construindo até seis horas de corridas bulls bet casino bulls bet casino 4 bicicleta, 4
km de natacéo e corridas de até 18 km. "Dois dias antes da corrida, tive um

Francesch: 'Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como 4 uma rosa.'esporte fc

dor intensa bulls bet casino um de meus dentes", ela diz. "O dentista disse que era uma
infeccéo 4 no dente, o que significava que eu tinha que tomar antibiéticos a cada seis horas,
mesmo durante o Ironman.”

Apesar da 4 contratempo e uma leséo no tendao de Aquiles que ocorreu durante a corrida,
Francesch terminou bulls bet casino quarto lugar bulls bet casino bulls bet casino 4 faixa
etaria de 60-64 e se qualificou para o campeonato mundial. Felizmente, quando veio ao concurso
de Kona, bulls bet casino experiéncia 4 foi mais suave. "Eu desfrutei muito, pois o caminho
estava cheio de pessoas gritando para nés", ela diz. "Eu tive 4 uma hora a mais porque estava
tendo muita diverséo, ndo estava me empurrando. Mas esses desafios ndo séo sobre derrotar 4
alguém, exceto a si mesmo. Terminar é o suficiente!"

Agora com 63 anos, Francesch vé competicbes Ironman como central para a 4 forma como ela
vive a vida. "Vocé precisa de um objetivo para trabalhar, e isso € o meu", ela diz. 4 "Eu sé tenho
um dia de folga por semana, caso contrario, estou sempre saindo de bicicleta, correndo e
nadando. E 4 incrivel saber que meu corpo pode se mover assim a minha idade e quero mostrar
a outras mulheres que elas 4 também podem fazer isso."

Francesch esta planejando entrar no Ironman de Cervia bulls bet casino setembro e ja esta
aumentando seu regime de 4 treinamento bulls bet casino preparacdo. "Sé esta manha, fui para
uma corrida de bicicleta de 50 minutos e pilates antes do trabalho”, 4 ela diz. "Eu ndo posso
simplesmente sentar no sofa - eu amo ser ativa e ndo vou parar até que 4 meu corpo me diga
para parar!"

Imagem obtida mostra celular e detonador usados pelo
atirador que tentou assassinar Donald Trump

Uma imagem obtida por uma estacéo de televisdo da area de Pittsburgh mostrou um celular e
detonador carregados pelo atirador que tentou assassinar o ex-presidente Donald Trump no
show grounds do condado de Butler, na Pensilvania, o ultimo sadbado.

Os itens foram exibidos no telhado do qual Thomas Matthew Crooks usou um rifle AR-15-estilo
para atirar no ex-presidente e no candidato presidencial republicano.

Trump sofreu uma leséo bulls bet casino seu ouvido direito. Uma participante da manifestacao
foi morta e duas ficaram feridas.

O atirador de 20 anos foi morto a tiros por oficiais de seguranca.

Em um clima nacional fervilhante e partidario, o tiroteio parece ter aumentado a imagem de
Trump bulls bet casino bulls bet casino campanha contra Joe Biden.

O presidente democrata chamou para uma refrigeracédo da invectiva politica. No convento
nacional republicano bulls bet casino Milwaukee, Trump BR uma bandagem proeminente no
ouvido enquanto oradores celebram bulls bet casino escapada estreita.


/app/esporte-fc-2024-08-18-id-24795.html

A WPXI, uma estacdo NBC-afiliada, obteve e divulgou a imagem do telefone e do detonador de
Crooks na terca-feira.

Os motivos do atirador permanecem obscuros, embora as autoridades tenham dito que
conseguiram acessar seu telefone. Fontes disseram ao Washington Post que "quebrar o telefone
nao quebrou o caso”, embora oferecesse pistas para serem seguidas.

O carro de Crooks foi encontrado para conter uma caixa metélica de explosivos conectada a um
receptor, relatou, acrescentando que os investigadores estéo considerando a ideia de que Crooks
pretendia criar uma distracdo durante o tiroteio.

A WPXI também relatou sobre a confusdo continua sobre por que o atirador néao foi confrontado
antes de atirar bulls bet casino Trump.

Crooks foi visto por testemunhas e por agentes da lei, mas néo foi confrontado conclusivamente.
Kimberly Cheatle, diretora do Servico Secreto dos EUA, disse que oficiais locais estavam no
edificio do qual Crooks atirou.

"NGs compartilhamos apoio para esse local bulls bet casino particular e o Servigo Secreto era
responsavel pelo perimetro interno”, disse Cheatle & ABC News. "E entdo procuramos ajuda de
Nossos colegas locais para o perimetro externo.

"Havia policiais locais no edificio — havia policiais locais na area que eram responsaveis pelo
perimetro externo do edificio.”

A WPXI relatou que a policia local nunca esteve estacionada no edificio bulls bet casino
guestao.

Tom Knight, o gerente do municipio de Butler, disse: "Portanto, o edificio estava fora da area do
evento e havia conversas sobre a cobertura logistica do edificio, o que o edificio tinha por pontos
de acesso e quais pontos de acesso poderiam ser controlados."

A WPXI disse que as fontes disseram que Crooks ainda estava no chdo quando Trump comecou
a falar.

Knight disse que entdo houve "uma transmissao de radio indicando que havia um individuo
suspeito no telhado, e foi minha compreensao [que] foi a nossa primeira notificacao para
comecar a se mover bulls bet casino direcao ao edificio.

"Dois dos oficiais foram para o0 que parecia ser o ponto mais baixo do solo para o telhado. Um
dos oficiais realmente levantou o segundo oficial 0 suficiente para que ele conseguisse agarrar o
telhado. Ele de fato viu um individuo no telhado com uma arma."

Crooks apontou bulls bet casino rifle para o oficial, disse Knight, enquanto o oficial se agarrava
ao telhado com as duas maos, incapaz de alcancar seu radio ou bulls bet casino propria arma.
O oficial "perdeu bulls bet casino prépria pegada e caiu aproximadamente oito pés do chao".

Pouco tempo depois disso, Crooks abriu fogo.
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