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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados
{newsl} uma deliciosa e exoética salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb (uma
mistura que é muito saborosa). Na versao original do dia a seguir adicionemos leguminosas ao
tornar mais substancial o fator Umami colocando algum miso branco opcional no curativo!
Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar {newsl} um jantar simples. Isso n&o significa isso quer dizer nossos vegetais sao
sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar: Os verdes
por exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto posso priorizar
o0 servigco verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia grande - Entdo...
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