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EU e tudo o que acontece: Endometriose, a doença que
afeta 1 bubble poker 10 mulheres

Eu estava ajoelhada no chão do  banheiro, retorcida de dor, desde há algum tempo. A cor havia
saído de minha pele e estava suando e delirando  pelo dolor intensíssimo que me esmagava por
dentro. Algo me estava apertando com tanta força que quase me impedia de  respirar. Todo o que
consegui fazer foi contorcer-me e vomitar sem alívio. "Isto é algo muito pior que dar à  luz",
pensei, de forma irreal e fora de mim.
Dez anos depois, e com um parto difícil às costas,  posso dizer com alguma autoridade que esta
dor incessante e abrangente foi muito pior do que dar à luz. O  incidente no banheiro foi a minha
primeira grande indicação de que algo não estava bem no meu corpo. Tão assustador  que não
consegui ignorá-lo (mesmo que o pessoal da A&E me tenha dito que estava tudo bem quando me
lá  arrastei, e um Médico de família tenha explanado tudo como apenas uma gripe estomacal). Na
realidade, eu estava bubble poker dor  a algum grau. Eu sempre sangrava através dos meus
short de educação física na escola, inchava dois tamanhos de vestido  durante o meu período –
isto não acontecia com todos? Mas mesmo quando os meus sintomas eram os piores, ninguém 
mencionou a endometriose.

O que é a endometriose?

A endometriose é uma doença que afeta cerca de 1 bubble poker cada 10  mulheres e causa a
crescimento de células semelhantes à revestimento do útero nos lugares errados: bexiga,
intestino, ovários. Este tecido  cicatricial invade a cavidade pélvica, intrometendo-se na carne
como uma urtiga. Durante décadas, a endometriose foi considerada a "doença das  mulheres
trabalhadoras" – dor menstrual que iria embora se apenas engravidecesse. Hoje bubble poker
dia, sabemos que isto é falso.
Apesar  de um melhor entendimento da doença e pesquisas promissoras, não há novos
tratamentos para endometriose disponíveis para os pacientes há  40 anos. Após três anos de
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bem-estar aquando da gravidez e amamentação da minha filha, a dor voltou e fiquei  novamente
num carrossel de intervenções médicas.

O que se pode fazer?

"O que podemos fazer a respeito disto?" pergunto eu ao  meu médico no hospital de Londres
onde sou paciente há por volta de sete anos. É um centro de excelência  bubble poker
endometriose – um dos 52 no país que fornece os cuidados mais bem encarados para o
tratamento da doença.  Ele enumera as opções: contracepção hormonal mais forte, analgésicos
mais fortes e, claro, mais uma gravidez; todos já experimentados por  mim. "Outra cirurgia?"
pergunto - seria a minha quarta. Não está seguro se eu me beneficiaria e não sou ainda 
desesperada o suficiente para suplicar por isso. A cirurgia não está sem consequências, após a
minha segunda grave dano aos  nervos do meu quadril.

Pré-jogo: Tottenham vs Chelsea, Women's Super League

Este artigo fornece uma prévia do jogo entre o Tottenham e o Chelsea,  válido pela Women's
Super League. O jogo pode ser decisivo no desfecho da liga, pois o Chelsea tem a oportunidade 
de ultrapassar o Manchester City no topo da tabela.

Informações sobre o jogo

Equipe Composição
Tottenham
Chelsea

Contexto do jogo

O Chelsea está bubble poker terceiro lugar, a três pontos do Manchester City,  e tem um jogo a
menos. Se vencerem o Tottenham, elas ultrapassarão o City no topo da tabela. O Tottenham,  por
bubble poker vez, precisa se recuperar da derrota por 4-0 para o Manchester United na final da
FA Cup.
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