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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido  al tiempo en el sofá, la ingesta
de comida rápida, el exceso de bebida y la falta de contribución a  la pensión de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.
Sin tener a mano una máquina  del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnología de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una  versión más vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduría. El objetivo es alentar a las personas  a
dar más thought hoy en día a la persona que quieren ser mañana.
Con una imagen de perfil que envejece  digitalmente para mostrar a los usuarios más jóvenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos  creíbles y
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.
"El objetivo es  promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento", dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future  You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podría motivar a las personas a tomar decisiones más sabias en  el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."

Cómo Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot,  los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre sí mismos, sus amigos y familia, las experiencias  pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato,  que el
programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 años.
A continuación, el programa alimenta la  información de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la versión  más antigua simulada
de sí mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
 de fondo coherente.
La última parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAI, que se
presenta a  sí mismo como una versión potencial más antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.
Pataranutaporn ha tenido  varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la más
profunda fue cuando el chatbot le recordó que sus  padres no estarían ahí para siempre, por lo
que debería pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesión me dio  una perspectiva que
todavía es impactante para mí hasta el día de hoy", dijo.



A los usuarios se les dice que  el "yo futuro" no es una predicción, sino más bien un yo futuro
potencial basado en la información que proporcionaron.  Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un  documento científico preimpreso sobre el proyecto, que aún no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron  que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas

1) Houston ganhou o draft

A noite do draft chegou e era amplamente  entendido que os Hawks de Atlanta, com a primeira
escolha no draft desde 1975, selecionariam o ala-pivô francês Zaccharie Risacher,  coroando-o
como o segundo Rei Anual do Rascunho da Fava. Risacher, no entanto, não é o Victor
Wembanyama. E apenas  porque a escolha foi amplamente prevista não significa que fosse
amplamente aprovada. Vários conselhos de draft (incluindo o de Kevin  O'Connor, do Ringer)
tinham o armador do Kentucky, Reed Sheppard, um prospecto que acabou indo para Houston
com a terceira  escolha geral, como o melhor prospecto, e brusque x sport recife passagem por
Vegas mostrou por que parecem terem acertado. Sheppard, embora um  pouco baixo para
brusque x sport recife posição com 1,88 m, foi impressionante brusque x sport recife seus
minutos brusque x sport recife Sin City: um arremessador afiado com  um IQ de basquete muito
alto para brusque x sport recife idade, ele parecia muito confortável brusque x sport recife
suas primeiras minutos na NBA. No  final da semana, os executivos dos Wizards (que
selecionaram Alex Sarr brusque x sport recife segundo) e Hawks estavam fazendo alguns
reparos de  danos-controlados-explicações por trás das cenas por terem passado por ele.
2) Os Nuggets estão brusque x sport recife apuros 
Uma das histórias do verão até agora tem sido menos uma história e mais uma pergunta: "O que 
diabos os Nuggets de Denver estão fazendo?" Peça por peça, eles vêm desmantelando
passivamente brusque x sport recife equipe campeã, perdendo Bruce Brown  na agência livre
no ano passado e fazendo o mesmo este verão com Kentavious Caldwell-Pope, ambos peças
importantes brusque x sport recife uma  rotação que era dominante no mundo. Isso sem
mencionar a decisão cabeça-de-vento de trazer o Russell Westbrook brusque x sport recife
declínio para  substituir Reggie Jackson como armador reserva. Um ponto brilhante tinha sido
brusque x sport recife decisão de  trocar para cima no draft deste ano para o pivô flexível Daron
Holmes II da Dayton, o herdeiro aparente do  papel de pivô reserva atualmente ocupado pelo
veterano da NBA DeAndre Jordan, um papel desesperadamente necessário de ser atualizado.
Holmes  parecia muito promissor brusque x sport recife tempo limitado que ele foi capaz de
jogar brusque x sport recife Las Vegas, mas tragicamente rasgou o tendão  de Aquiles na
segunda metade de brusque x sport recife primeira saída como jogador da NBA, e agora está
fora do ano. Talvez  seja hora de entrar brusque x sport recife pânico nas montanhas rochosas.
O guarda dos Rockets, Reed Sheppard, dribla brusque x sport recife volta do ala dos Lakers,
Bronny James, durante um  jogo da Liga de Verão de Vegas da última semana.vaidebet é de qual
paisvaidebet é de qual pais

3) Bronny James tem potencial

Uma das outras grandes  histórias do verão contém, por muito insuportável conversa. Parece que
todos e seus pais,  como se fosse, têm uma opinião forte sobre a aquisição tardia do segundo
round dos Lakers de Los Angeles (e  subsequente contrato garantido) de Bronny James, o filho
mais velho do ala dos Lakers e possível melhor jogador de todos  os tempos LeBron James. O
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mais jovem James foi um McDonald's All-American e foi discutido como um potencial pick da 
loteria depois de mostrar sinais de excelência no ensino médio, mas um desmaio cardíaco no
jogo 
antes de seu primeiro (e único) ano brusque x sport recife USC truncou brusque x sport recife
temporada e desanimou brusque x sport recife produção, e o  ceticismo tem sido alto quanto à
brusque x sport recife perspectiva da NBA poderia ser. Para ser franco, James Jr teve um início
 difícil na brusque x sport recife aparição na Liga de Verão. Mas o armador fez grandes
progressos brusque x sport recife seu último jogo brusque x sport recife Vegas,  colocando
dois jogos consecutivos de dois dígitos e mostrando seu nariz para a parte  defensiva do jogo. Ele
provavelmente está na brusque x sport recife caminho para tempo estendido na liga de
desenvolvimento G-league, mas o mais  jovem James mostrou sinais suficientes de promessa
para silenciar pelo menos algumas de suas críticas o
último 
semana.

4) Não todos os jogadores altos podem ser Kevin Durant 

O mencionado Alex Sarr, a segunda escolha geral no draft da NBA deste ano para os Washington
Wizards,  aprendeu uma lição que muitos jogadores de basquete de 2,13 m da geração Z chegam
a encontrar: Não todos os  jogadores altos e esguios do basquete são criados iguais; e não todos
os jogadores altos e esguios do basquete são  Kevin Durant. Sarr claramente tira inspiração,
como muitos de brusque x sport recife geração fazem, do bicampeão das finais da NBA, mas
ele  não parece ter a precisão de arremesso ou a força perto do aro que tem sido tão bem-
sucedida para Durant.  Em verdade, Sarr mostrou flashes de grande defesa, o que sempre será
útil na NBA, especialmente brusque x sport recife brusque x sport recife altura. Mas, 
ofensivamente, ele lutou muito – a ponto de marcar 5,5 pontos por jogo e até mesmo ir 0-para-15
de quadra  brusque x sport recife um confronto. Se o jogador escolhido imediatamente após ele
no draft, Reed Sheppard, não tivesse tido uma sáida tão  espetacular brusque x sport recife
Vegas, o desempenho decepcionante de Sarr poderia não doer tanto para os fãs dos Wizards
que sofrem há  muito tempo. Mas, infelizmente ...
O  pivô dos Wizards, Alex Sarr, terminou com zero pontos depois de ir 0-para-15 de quadra,
incluindo 0-para-6 de três pontos,  brusque x sport recife um jogo da Liga de Verão de
Vegas.vaidebet é de qual paisvaidebet é de qual pais

 5) Roubos do segundo round

Embora esta classe de draft tenha sido famosa por brusque x sport recife falta  de talento
superestrela, ela certamente parece ter continha seus próprios gems. Para começar, após 
experimentar a morte por TJ McConnell no segundo round dos playoffs deste ano, parece que os
Knicks de Nova York  podem ter encontrado o próprio fac-símile brusque x sport recife Tyler
Kolek, guarda da Marquette. Kolek não gosta das comparações com McConnell, comparando-se 
mais a seu próprio companheiro de equipe, Jalen Brunson. Mas certamente vimos flashes do
armador do Indiana brusque x sport recife Kolek –  seu rápido instinto, habilidade de facilitar e
habilidades de jogador de pick-and-roll – e isso é um elogio. E embora  Minnesota tivesse seu
momento de maior destaque da noite do draft quando trocou com San Antonio para adquirir os
direitos  de recrutar o armador de baixa estatura Rob Dillingham, parece que brusque x sport
recife escolha de draft pronta para contribuir pode ter  vindo mais tarde na forma de Terrence
Shannon Jr: Ele é grande, forte e já parece ser um grande defensor.  Ele também teve,
provavelmente, a enterrada do torneio.
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6) Os sophomores brilharam novamente 

Todo ano brusque x sport recife Vegas, há algumas aparições perfunatórias de sophomores
estrelas que claramente já superaram os jogos  de exibição da Liga de Verão, mas participam de
um jogo ou dois como ato de humildade e bom espírito  esportivo. Este ano não foi diferente, pois
sophomores provaram brusque x sport recife metralha e mostraram por que já ganharam suas
vagas nas  rotações da NBA. Isso incluiu alguns finalistas do Prêmio Novato do Ano brusque x
sport recife Jaime Jacquez Jr e Brandon Miller. Jacquez  Jr apareceu brusque x sport recife
apenas dois confrontos, mas teve uma média de 26 pontos, e Miller competiu brusque x sport
recife apenas um jogo  brusque x sport recife Las Vegas este ano, mas mostrou um comando
claro do chão com seus 23 pontos. O atual MVP da  Liga de Verão de Vegas, Cam Whitmore,
parecia atlética e acima da maioria de brusque x sport recife concorrência, e o ala-armador dos 
Grizzlies, GG Jackson, junto com os juniores Jake LaRavia e Scottie Pippen Jr (o último dos quais
registrou o sexto  triplo-duplo na história da Liga de Verão de Vegas) todos pareciam muito
confortáveis e capazes com os Grizzlies no seu  caminho para a final da Liga de Verão de Vegas,
onde o Heat acabou levantando a taça no tempo extra. 
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