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Riscos para pessoas gravidas durante ondas de calor

Especialistas brusque e sport palpite saude publica e médicos explicam os riscos da alta
temperatura durante 0 a gravidez e compartilham formas de se manter seguro.

Riscos para pessoas gravidas durante ondas de 0O calor

As pessoas gravidas correm maior risco de doenca por calor e insolacao. Isso se deve a tensao
fisica de carregar O um feto brusque e sport palpite desenvolvimento e as mudancas hormonais
gue podem afetar a termorregulacao.

"O feto, o liquido amniético, a placenta estao O la e estdo gerando calor. Elas sdo uma carga
metabdlica”, disse Wylie. "Entdo, mesmo sem ondas de calor, quando vocé 0 esta gravida, vocé
tem que dissipar esse calor.”

Para manter o fluxo sanguineo para a placenta e o feto, o volume 0 sanguineo das pessoas
gravidas aumenta brusque e sport palpite cerca de 40% a 50% durante a gravidez. O aumento
do volume sanguineo e 0 do liquido amniético, além de outras mudancas fisiologicas, significa
gue as pessoas gravidas precisam consumir mais liquidos - e sdo 0 mais propensas a
desidratacéao.

As pessoas gravidas também correm risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortes
fetais.

"O calor 0 extremo pode criar problemas para ficar gravida até o final do prazo", disse Nathaniel
DeNicola, um obstetra-ginecologista brusque e sport palpite Newport Beach, 0 California.
"Fadiga e desidratacdo desencadeiam as hormonas envolvidas brusque e sport palpite
contraccdes e, se essa cascata continuar, produzem o parto.”

Sintomas 0 da doenca por calor

Os sintomas comuns incluem desidratacdo, nauseas, vomitos, vertigens, batimentos cardiacos
rapidos e confusdo. Embora esses sintomas sejam 0 semelhantes aos dos ndo gravidos, hd um
risco acrescido de complicacdes.

"Vocé pode ndo chegar ao ponto de ter um acidente 0 vascular cerebral por calor, mas ainda
pode ter um efeito negativo na brusque e sport palpite gravidez", disse Wylie.

Quais as pessoas 0 gravidas sédo as mais vulneraveis ao calor?

As comunidades negras e hispanicas sao desproporcionalmente afetadas pelo calor extremo.
Elas s@o mais 0 propensas a viver brusque e sport palpite ilhas de calor urbanas - areas onde
altas concentracfes de asfalto e prédios e a falta O de espaco aberto causam uma maior
concentracdo de calor - e mais propensas a trabalhar ao ar livre ou brusque e sport palpite O
outras profissées com alta exposicéo ao calor.

"As comunidades de cor podem ser expostas a bairros que tém menos espaco aberto 0 e mais

concreto”, disse Wylie. "Eles podem estar brusque e sport palpite maior risco de ndo poderem
pagar as contas de utilidade e 0 isso pode aumentar brusque e sport palpite suscetibilidade a



eventos de calor extremo."

Eles também s&o mais propensos a serem expostos a poluentes nocivos 0 e ma qualidade do ar,
gue também estao ligados a maus resultados de salde materna.

"Sabemos que, mesmo sem exposi¢cdes ambientais, os 0 resultados de salde materna séao piores
para as maes negras", disse Rupa Basu, um epidemiologista com a Agéncia de Protecéo 0
Ambiental da Califérnia. "E 0 que mais me preocupa é que essa disparidade esta aumentando."
As mulheres negras estao trés vezes 0 mais propensas a morrer de complicacdes relacionadas a
gravidez do que as mulheres brancas, com risco abrangendo niveis de renda 0 e educacao.

Como as pessoas gravidas podem ficar seguras durante ondas de calor?

"Evitar o exterior durante as horas de 0 pico de calor, beber muito liquido, vestir roupas soltas e
ficar brusque e sport palpite ambientes frescos e climatizados, se possivel", disse Basu. 0 "Ir a
um cinema ou shopping center coberto porque isso estara climatizado pode soar tdo simples, mas
€ realmente benéfico."

Os 0 especialistas também recomendaram tomar um pouco mais facil.

"Ha muito énfase brusque e sport palpite manter a forma fisica durante a gravidez, o que 0 é
otimo", disse DeNicola. "Mas empurrar além dos limites, especialmente brusque e sport palpite
horérios quentes, ndo é bom. Vocé deve ajustar seus 0 exercicios e ajusta-los adequadamente.”

Ele adicionou que as pessoas devem planejar o tempo ao ar livre com base quando o calor O e a
poluicéo do ar serdo mais baixos.

"As mulheres gravidas tém muito o que se preocupar - elas ja recebem 0 listas longas de coisas
gue ndo podem beber e comer e diversdo que nao podem ter, [mas] elas ndo podem 0 controlar o
ar que respiram ou o calor do exterior”, disse DeNicola. "Mas ha algumas maneiras de se
proteger contra O o calor extremo e muitas vezes o conhecimento € poderoso.”

Eleicdes no México: um guia do processo eleitoral e dos
candidatos

Em 2 de junho, os mexicanos votarao para escolher o proximo presidente brusque e sport
palpite uma elei¢éo historica que pode ver uma mulher assumir o cargo mais alto do pais pela
primeira vez.

Além da presidéncia, estdo brusque e sport palpite jogo mais de 20.000 cargos e se estima que
haja cerca de 70.000 candidatos disputando essas vagas, incluindo 128 assentos no Senado e
500 cadeiras na Camara dos Deputados; a prefeitura da Cidade do México; e os escritérios de
governador brusque e sport palpite Chiapas, Guanajuato, Jalisco, Morelos, Puebla, Tabasco,
Veracruz e Yucatén.

Os candidatos a presidéncia

A candidata de 61 anos, Sheinbaum, é ex-prefeita da Cidade do México e cientista do clima. E
uma aliada politica de longa data do atual presidente, Andrés Manuel Lopez Obrador, e foi
secretaria do meio ambiente da Cidade do México de 2000-2006, quando ele era prefeito.

Se vencer, Sheinbaum seria ndo apenas a primeira mulher presidente do México, mas também a
primeira presidente de origem judaica, embora raramente fale publicamente sobre seu passado
pessoal e tenha governado como uma esquerdista secular.

Seu alinhamento proximo com Lopez Obrador tem sido ao mesmo tempo uma bengéo e uma
maldicao politicamente. Sheinbaum disse que néo é uma "cépia exata" de Lépez Obrador, mas
também ndo se afasta de exaltar os principios que compartilham, repetindo seus slogans na



campanha.

(L6pez Obrador rejeitou repetidamente os susurros de que ele tem um candidato favorito que
poderia influenciar, dizendo a imprensa brusque e sport palpite fevereiro que ele se
aposentaria completamente apds seu mandato.)

Entre suas propostas de politica, Sheinbaum prometeu:

- Continuar a penséo para todos os idosos do Lopez Obrador
- Bolsas de estudos para mais de 12 milhdes de estudantes
- Adubos gratuitos para donos de pequenas fazendas
- Em seguranca, ela propos consolidar a Guarda Nacional, a reforma judiciaria, o
fortalecimento da inteligéncia e pesquisa e a coordenagcédo com as autoridades de aplicacao
da lei.
A candidata de 61 anos, Galvez, € apoiada por uma coligacdo de oposicao de partidos
mexicanos PRI, PAN e PRD. Ela é ex-senadora e anteriormente atuou como a principal
autoridade para assuntos indigenas sob o ex-presidente Vicente Fox.
A filha de um pai indigena e uma mae de meia-raca, Galvez era uma empresaria antes de entrar
na politica.
Para uma novata, a entrada de Gélvez na corrida presidencial ganhou impulso impressionante,
dizem os especialistas.
Seus planos incluem:

- Continuar a penséo para todos os idosos do Lopez Obrador

- Um "sistema de protecao social universal" de programas de bem-estar para classes médias
e baixas

- Uma abordagem de seguranca que fortaleceria a policia local e estadual

. Galvez também insinuou que o México, rico brusque e sport palpite petréleo, deveria
investir mais brusque e sport palpite energia renovavel, dizendo anteriormente este ano:
"Néo o fizemos porque somos burros.”

Um candidato de Ultima hora, Jorge Alvarez Maynez chamou a atencéo internacional este més,

guando uma plataforma desabou brusque e sport palpite um de seus eventos de campanha na
cidade nordestina de San Pedro Garza Garcia, matando nove pessoas e ferindo pelo menos 121.

O de 38 anos prometeu:

- Eliminar o crime de posse simples de drogas para parar a criminalizagdo da pobreza e
passar do proibicionismo a regulamentacéo das drogas

- Por fim a militarizacéo de longa data do México e, brusque e sport palpite vez disso, se
concentrar brusque e sport palpite treinar e fortalecer a policia

- Ele também prop6s uma reforma econémica gradual, incluindo um sistema de penséao
universal, direitos trabalhistas e renda garantidos e uma reforma tributaria progressiva

- Maynez também propds transformar a Comisséo Federal de Eletricidade (CFE) e Pemex
brusque e sport palpite empresas de energia renovavel e limpa, e fechar algumas refinarias

As questdes-chave: Seguranca e migracao

Seguranca e migracao sao questdes chave para todos os candidatos a presidéncia do México.
A campanha no periodo anterior as elei¢cdes foi marcada por tentativas de assassinato e
violéncia politica. Agora ha preocupacdes de que os ataques tenham esfriado as campanhas;
especialistas e partidos politicos dizem que alguns candidatos desistiram de suas candidaturas
por medo da vida.

Mas a violéncia eleitoral € apenas uma parte da crise de seguran¢ca mais ampla do México, com



taxas altissimas de crime e homicidio. Nos primeiros quatro anos e meio do governo de L6pez
Obrador, foram registrados 160.594 homicidios — uma cifra superior a do governo anterior.

No entanto, um relatério do indice de Paz Mexicano (MPI), preparado pelo Instituto de Economia
e Paz (IEP), ofereceu algum motivo de otimismo, relatando melhorias brusque e sport palpite
cinco indicadores-chave: homicidios, crimes com violéncia, medo de violéncia, crimes cometidos
com armas de fogo e crimes de violéncia. Homicidios e crimes cometidos com armas de fogo
atingiram o pico brusque e sport palpite 2024, de acordo com o relatério de maio de 2024, e
desde entdo melhoraram.

Enquanto isso, a pressdo esta crescendo nas fronteiras sul e norte do México.

Em 2024, o Instituto Nacional de Migracao (INM) registrou um aumento de 77% brusque e sport
palpite chegadas de migrantes brusque e sport palpite comparagcao com 2024. E enquanto o
México lida com o aumento de migrantes e solicitantes de asilo que entram e cruzam seu préprio
territério, também terd que enfrentar politicas externas sobre migracéo.

Como exemplo, Myriam Guadalupe Castro Yafiez, académica da Escola Nacional de Servigo
Social da Universidade Nacional Autbnoma do México (UNAM), aponta uma lei estadual do
Texas que recentemente causou ondas no México.

Em dezembro, o governador do Texas, Greg Abbott, sancionou uma lei que permite que
autoridades estaduais prendam e deportem pessoas suspeitas de terem entrado nos Estados
Unidos ilegalmente. A lei esta atualmente bloqueada brusque e sport palpite um tribunal federal
dos EUA, mas o governo de Lépez Obrador advertiu que néo recebera pessoas deportadas pelo
Texas e que apenas discutird questdes de imigracdo com Washington.

Tanto Sheinbaum quanto Galvez manifestaram apoio a essa postura.

Contribuicao de reportagem da brusque e sport palpite Rafael Romo e David Shortell.
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