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logurte gelado: uma delicia a parte

O iogurte gelado sofre por causa de brazu cassino reputacdo como uma alternativa mais
saudavel ao sorvete, o que incentiva os fabricantes a reduzir o teor de gordura, o que, por brazu
cassino vez, geralmente o deixa sabendo como a opc¢do de dieta. Quando pensado
simplesmente como um iogurte com sabor a sorvete, no entanto, e um prazer mais limpo e mais
picado do que o sorvete macio e rico, ele pode ser apreciado brazu cassino seu préprio direito,
brazu cassino vez de ser a escolha de segunda pessoa de alguém.

Preparo 10 min

Congelar 1 hrs +

Faz 1 litro

1 litro deiogurte natural de leite integral, frio (consulte a etapa 1)
100g de acucar refinado (ou acucar de cana-de-agucar)

100g de acucar refinado branco

%, de colher de cha de sal fino (opcional)

1 lim&o (opcional)

1. Um comentario sobre o iogurte

O alto teor de agua brazu cassino iogurtes sem gordura ou sem gordura da uma textura
desagradavel e granulada quando congelado. Embora o sorvete geralmente seja feito com nata
(48% de gordura), mesmo o iogurte grego mais rico (10% de gordura) deve ser considerado uma
"opcdo mais saudavel", embora eu prefira uma variedade mais acida e mais picada.

2. Um comentario sobre os aclcares

Sinta-se a vontade para usar apenas acucar refinado branco, se preferir, ou apenas acucar
refinado de cana-de-agUcar — gosto do sabor ligeiramente toffee do ultimo, mas acho que esta
combinacao permite que a tartaridade do iogurte brilhe. Vocé também pode experimentar com
acucares morenos ou mel, adicionando-os ao gosto, embora provavelmente precise brincar com
as quantidades.

3. Misture o iogurte, os acucares e o sal

Coloque o iogurte brazu cassino uma tigela grande, entédo bata nos dois aclcares e o sal até
dissolver (isto é, até o ponto brazu cassino que ndo pode sentir nenhum gréo na lingua). O
iogurte gelado geralmente contém mais acUcar do que o sorvete, porque, na auséncia de
gordura, ele depende dela para textura. Vocé pode usar menos, mas VOcé comprometera a
criacao.

4. Ajuste de acordo com 0 gosto

Saboreie e adicione um pouco de suco de limédo se quiser que seja mais acido, lembrando que o



congelamento atenua os sabores, entdo o resultado final serd tanto menos doce quanto menos
acido do que o iogurte congelado misturado neste estagio. Coloque no frigorifico por uma hora ou
mais, se possivel (isso ajudara a acelerar o processo de congelamento e dard ao seu iogurte
gelado uma textura mais suave).

5. Misture e congele...

Refrigere um m...

"Trump tem sido criticado por seu tratamento publico as mulheres”, correu na linha da frente. “Os
gue brazu cassino brazu cassino vida 7 argumentam ele é diferente no privado." O seguinte
artigo foi um pedaco de sopro, onde proeminentes republicanas dizem coisas boas 7 sobre o
homem e a histéria dele do suposto abuso sexual menciona varios paragrafoes abaixo:

A primeira Sra. Trump ndo esta 7 mais brazu cassino brazu cassino vida, embora ela esteja
enterrada no campo de golfe dele New Jersey mas acusou-o por estuprala — 7 na casa dela e
privada - nos seus depoimentos juramentados do divércio 1990 E Jean Carroll s6 casualmente é
a 7 propria existéncia da mulher que o levou para um processo civil contra ele pela agresséo
sexual nas privacidades dos vestiarios 7 das lojas (department store) ou outro caso pelo crime
publico; Ele deve dezenas deles ao passarem milhdes ddlares nestes casos...

e 7 seu advogado, brazu cassino nora recebem a parte de atencao das leoas; as manchetes sao
muitas vezes lida por todos os 7 espectadores.
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