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Craig Brown y su capacidad de relajar a los jugadores de
Escocia en situaciones tensas

El 10 de junio de 1998, el equipo de Craig Brown abri6 la Copa del Mundo contra el invencible
Brasil. Craig Burley comparte lo que sucedié mientras los equipos se preparaban para entrar al
campo en el Stade de France.

Craig camino por el medio de los dos equipos, se volvié hacia Brasil, se volvidé hacia nosotros y
dijo: 'Chicos, mirenlos. Estan absolutamente aterrorizados'.

La risa alivio la tension en el aire parisino. Cuando Escocia llegue a Munich para el primer partido
de la Eurocopa 2024, los pensamientos de 26 afios atras seguramente emergeran.

No sean como Escocia en 1998

Craig Brown asegur6 que la musica escocesa sonara en el autobus del equipo desde el lugar de
entrenamiento hasta el estadio. Ahora, como entonces, Escocia esta en el centro de la atencion.

"Recuerdo ese viaje en autobus”, dice Burley. "La cantidad de fanaticos en las calles fue cada vez
mayor y mayor y mayor. Eso es cuando la escala de esto golpeara a los jugadores de Escocia.
Podria haber una fila de personas corriendo al bafio en su autobus. Eso es cuando empiezas a
decirte a ti mismo, incluso si no lo admites: 'Bien. No la jodas™.

"Tienes que estar tranquilo. No importa si eres John McGinn, cualquiera en ese equipo, vas a
estar nervioso".

Adolescéncia: a era dos primeiros amores e lembrancas
marcantes

A adolescéncia € o momento brazino777 win que as pessoas relatam o maior namero de
memaorias autobiograficas importantes. Essa fase da vida comeca, brazino777 win média, por
volta dos 10 anos e chega ao apice por volta dos 20, abrangendo uma variedade de "primeiras
vezes": o0 primeiro beijo, o primeiro amor, a primeira vez bebendo alcool ou consumindo drogas,
a primeira vez afastado de casa. Além disso, essa fase geralmente é marcada por exames,
bullying, rupturas amorosas e luto.



As histérias que contamos sobre nds mesmos moldam quem somos, e podemos ficar presos
nessas histérias ou muda-las a nosso favor. A adolescéncia € um momento especialmente
importante nesse sentido, pois € nessa fase que comegamos a narrar nossas vidas de forma
mais séria.

Diferentes trilhos na adolescéncia

A adolescéncia pode ser um caminho acelerado de primeiras vezes ou um momento de
descoberta de si mesmo. Para algumas pessoas, como Chloe, a adolescéncia € marcada por
aventuras e experiéncias com amigos, como beber alcool, fumar maconha e namorar muitas
pessoas. Para outras, como Vicky, essa fase € um momento de autodescoberta e de encontrar
seu grupo de pessoas, como 0s membros de uma banda escolar.

Popularidade e estereodtipos de género

Existem dois tipos de popularidade na adolescéncia: a "popularidade percebida" e a
"popularidade sociométrica". A popularidade percebida é geralmente associada a estereétipos de
género, como o "jock" ou a "cheerleader", enquanto a popularidade sociométrica é associada a
amizade e ao apoio mutuo. Além disso, adolescentes que se encaixam brazino777 win
esteredtipos de género tipicos tendem a ser vistos como mais atraentes, o que pode influenciar
seu status social.

Risco etomada de decisdes

Apesar da crencga popular de que os adolescentes tém um "illusion of invincibility" (iluséo de
invencibilidade), eles geralmente sdo conscientes dos perigos envolvidos brazino777 win
comportamentos como fumar, consumir drogas ou ter relagcdes sexuais sem prote¢ao. No
entanto, eles tendem a superestimar as chances de algo ruim acontecer e, por isso, podem se
envolver brazino777 win atividades de risco por medo de serem excluidos do grupo.

Conclusao

A adolescéncia é uma fase importante na vida de uma pessoa, marcada por muitas "primeiras
vezes" e lembrancas marcantes. Embora essa fase possa ser desafiadora, ela também ¢é uma
oportunidade para as pessoas se conhecerem melhor e desenvolverem habilidades importantes,
como a tomada de decisdes e a resiliéncia. Além disso, as experiéncias vividas durante a
adolescéncia podem influenciar a forma como as pessoas se percebem e se relacionam com o
mundo ao longo de suas vidas.
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