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Falhar ao tentar conversar com alguem: uma experiéncia
humilhante

Existem poucas coisas piores do que tentar se engajar brazino777 pix conversa com alguém
gue claramente ndo deseja falar com vocé. Quando adolescente, passei por essa barreira de dor
varias vezes enquanto tentava, brazino777 pix vao, interessar uma garota brazino777 pix mim
ou brazino777 pix algo que eu tivesse a dizer. Mas, por desagradavel que fosse, eu sabia que
isso vinha com o territorio, entdo néo tinha outra escolha a ndo ser sorrir e suportar. Se possivel,
guanto mais velho eu fico, mais dificil eu acho que isso é.

N&o estou falando sobre o jogo da namorada aqui, apenas sobre conversa normal com pessoas
civilizadas brazino777 pix sociedade educada. Estava brazino777 pix um evento, o langamento
de um livro, hospedado por um historiador famoso. Ele n&o era o autor do livro brazino777 pix
guestao, mas era o autor de uma biografia que eu estava lendo. Achei que este trabalho
brazino777 pix particular fosse luminariamente brilhante, entdo eu estava ansioso para conversar
com ele. Circlei-o por um tempo, esperando minha chance de atacar. Meu pai me disse
brazino777 pix uma idade muito jovem que a melhor coisa para falar com as pessoas era sobre
seu assunto favorito, que inevitavelmente era elas mesmas. Este conselho me serviu bem ao
longo dos anos, e eu teria certeza de seguir por aqui.

Ansioso para evitar conversar com alguém que claramente ndo estava interessado brazino777
pix falar comigo, pensei brazino777 pix minha abordagem. Fase um: dizer-lhe o quanto acho seu
livro brilhante. Fase dois: compartilhar com ele minha citac&o favorita do livro. O que poderia dar
errado?

O que aconteceu foi isso. Depois que me apresentei, antes que eu pudesse sequer empunhar
minha primeira arma conversacional, ele disse: "Desculpe, tenho que ir." Eu deveria ter me
retirado imediatamente, mas brazino777 pix vez disso balbuciar uma verséo abreviada de meu
elogio amorosamente preparado a brazino777 pix brilhantez. Relutantemente, sem interesse,
ele desacelerou brazino777 pix saida, me dando tempo suficiente para tossir minha citacéao
preparada, que pelo menos teve o efeito de impedi-lo de sair. Ele disse algo breve e ndo
desobrigatorio, o que foi legal, e saiu. Doloroso, muito doloroso. Para qualquer ocasiao
brazino777 pix que fiz algo semelhante a qualquer um que deseja falar comigo, peco desculpas.

Adrian Chiles € um apresentador, escritor e colunista do Guardian

- Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se desejar enviar uma
resposta de até 300 palavras por email para consideracao para publicacdo brazino777 pix
nossa secao de cartas, clique app real bet.

o mundo exterior, Kat Brown foi um sucesso profissional. O que seus colegas nao sabiam alcool
no entanto era quanto esforco estava custando a ela."Eu tinha esse tipo subjacente de voz
rodopiante na minha cabeca 'vocés ja sdo bons demais e vocés ainda estdo normais", diz
Marrom autor do livro "It't A Bloody Trend".

Isso significava reduzir até nove americanos por dia, relaxar com bebidas depois do trabalho - e
as vezes estourando brazino777 pix lagrimas exausta quando ela chegou casa. S6 que ao ser
diagnosticada como TDAH aos 37 anos de idade logo apds deixar o emprego na midia para se
tornar freelancer tudo comecou a fazer sentido Algumas pessoas tém ADHD — explica Ela:
“Encontrar cafeina ajuda estabilizar mais rapido no lugar da estimulacdo mental ja agitada”.
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Enquanto isso brazino777 pix ansiedade reflete uma sensacéo diferente ou um terror.”

No entanto, quatro anos depois Brown aprendeu a ver as vantagens de seu cérebro
neurodivergente. "Um amigo com quem eu costumava trabalhar disse: 'vocé tem tantas cordas
para o arco que vocé é praticamente uma harpa' e acho muitas pessoas tém essa mentalidade
suica do exército facada ‘OK esta situacdo esta bem? O qué preciso fazer aqui?™
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