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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente brazino777
login um ponto para aquecer. De longe provavelmente parece que estamos com nossos bracos
ao nosso lado e depois — no movimento lento - elevando-os na nossa frente a 90 graus mas se
vocé olhar dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as
instrucbes dos instrutores fazer coisas nao visiveis!

"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, ndo se dobrando”, diz Angela ngela (uma
instrutor de tai chi ha 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar na frente”.

Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (ndo houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem ter mais de morar la.

Trio de hip-hop irlandés Kneecap: una fuerza ferozmente
politica

El trio de hip-hop irlandés Kneecap, de Belfast, caus6 mucha indignacion en 4 el DUP en 2024
cuando, un dia después de la visita real de William y Kate a la sala de 4 musica Empire Music
Hall de la ciudad, dieron un concierto con gritos bulliciosos que decian "Brits out". Kneecap ha
sido 4 una presencia abrasadoramente feroz desde que emergieron del movimiento de la lengua
irlandesa en el Norte, reinventando el proposito politico 4 del hip-hop y librando una accién de
retaguardia por la cultura republicana e irlandesa contra un consenso somnoliento.

Ahora estan representdndose 4 a si mismos en esta biografia hiperactiva y ligeramente al estilo
de Guy-Ritchie que no tiene miedo de los estereotipos; 4 esta dirigida por Rich Peppiatt, quien
dirigio su ultimo video. La pelicula se centra en un momento clave de concientizacion: 4 se dieron
cuenta de que, al ser interrogados por la "policia”, un hablante de irlandés puede exigir un
traductor de 4 irlandés, cambiando fundamentalmente la dindmica de cualquier interrogatorio
policial y potencialmente cualquier relacién con la policia y el estado.

Los tres 4 son Mo Chara, Mdglai Bap y DJ Provai; aqui se muestran como dos muchachos
descubiertos por un tercero, un profesor 4 de musica. La pelicula imagina a un padre perdido, un
hombre del IRA interpretado por Michael Fassbender, supuestamente se ha 4 fingido su propia
muerte y ahora vive en otro lugar bajo una identidad falsa, ensefiando yoga y surf a turistas 4
hippies: de Bobby Sands a Bobby Sandals, como dice uno de la banda con ironia.

Aunque dado que Fassbender realmente interpretd 4 a Bobby Sands en 2008 en la pelicula de
Steve McQueen Hunger, verlo asi es un poco de una caida, 4 como ver a Marlon Brando en The
Freshman, interpretando a un tipo que se parece a Don Corleone.

Reflejo de la 4 ideologia pura

La banda se niega cadtica y bulliciosamente a encajar en la pureza ideologica. Uno de ellos tiene
una relacion 4 encubierta con una mujer de un origen unionista: sus diferencias son un tipo de
fetiche. También estan involucrados en drogas, 4 con la pelicula afirmando que los hombres
republicanos anti-drogas son un monton de matones y hipdcritas. En cuanto a de 4 donde
obtienen Kneecap sus drogas, la pelicula hace una reclamacion con la lengua en la mejilla de que
los suministros 4 llegan casi por arte de magia desde la web oscura.

La pelicula realmente cobra vida en las escenas reales de hip-hop; 4 las secuencias musicales
tienen originalidad, comedia y libertad. El resto del tiempo, la pelicula tiene la apariencia
preocupante de una 4 rompecabezas cool britanica de finales de los 90-principios de los 00 para
pandilleros guays.



No pude dejar de preguntarme si no 4 podria haber sido un musical de hip-hop completo con
canto porque los momentos musicales son tan buenos.
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