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Durante muitos anos, as artes marciais tiveram objetivo bélico, uma tradição em artes de
combate, originalmente destinadas a causar lesões  e morte em campos de batalha, utilizadas
pelos exércitos em épocas de guerras.
Com o tempo, elas começaram a ter caráter  filosófico e de busca de paz espiritual.
No Japão, usa-se a terminologia "do", caminho dedicado ao aperfeiçoamento do ser humano por 
meio da integração da mente, do corpo e do espírito.
Muitas lutas não são consideradas artes marciais, por não terem um  caráter histórico voltado à
guerra, e sim ao lado esportivo e cultural.
A seguir, estão alguns exemplos de lutas e suas  origens.
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So YouTuber Daniel Penin tracked the name through the Whois platform, which publishes
information about internet domains, and discovered that the owner of the blaze domain is Brazilian
Erick Loth Teixeira.
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