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Giampiero, de Viena, Áustria, pergunta: “Por que sempre
tantos ingredientes brazino777 bônus suas receitas? O que
há de algumas receitas mais 7 simples com ingredientes
gostosos e simples?”

Este é exatamente o tipo de coisa que inspirou meu livro Simple, uma coleção de 7 receitas
projetadas para tranquilizar cozinheiros caseiros de que o termo “Ottolenghi simple” não é
uma contradição brazino777 bônus termos! Enquanto escrevíamos 7 o livro, percebemos
rapidamente que na cozinha “simple” significa coisas diferentes para pessoas diferentes.
Para alguns, é tudo sobre quanto 7 tempo uma receita leva para ser feita, enquanto para
outros é sobre ser capaz de abrir a despensa e fazer 7 uso de quaisquer estoques que você
tenha lá. Para muitos, incluindo você, é mais sobre o número simples de ingredientes 7
necessários para uma receita, embora seja uma questão para outro dia se isso realmente
torna uma receita mais complicada ou 7 mesmo mais longa para cozinhar do que uma com
uma lista de ingredientes mais curta.
A resposta curta é, estou com 7 você: conforme envelheço, quero que minha cozinha seja
cada vez mais simples e, acredite ou não (posso ver as sobrancelhas 7 sendo levantadas
já), passo muito do meu tempo no test kitchen perguntando se uma receita poderia se
beneficiar de pelo 7 menos um ou dois ingredientes ou etapas a menos. É um desafio
compartilhar minha reflexão sem soar defensivo, mas vamos 7 lá...
Existem muitas maneiras de escrever uma receita, todas legítimas. Algumas são bastante vagas
– sugestivas, brazino777 bônus vez de prescritivas, digamos: 7 um pingo desse, um esguicho
daquilo, nenhum peso específico – enquanto outras, como muitas de minhas próprias receitas,
tendem a 7 ser mais específicas. Minha abordagem é fornecer o máximo de informações
possível, de modo que o leitor possa seguir uma 7 receita à risca e saber que é assim que ela
deve ser, ou improvisar e não se preocupar se “meu” 7 cenoura é 160g e a deles pesa mais ou
menos. Quero que as minhas receitas funcionem absolutamente.
A pequena letra, é 7 claro, diz: não se preocupe excessivamente se brazino777 bônus cenoura
for maior ou menor ou se suas cebolas levam mais ou 7 menos tempo para amaciar. A prova final
é se quem está comendo um prato acha que sabe bem. Se um 7 ingrediente estiver indisponível,
ou se um cozinheiro caseiro não quiser comprar algo apenas para o benefício de, por exemplo,
uma 7 colher de chá ou duas, tentarei dar alternativas – chilli brazino777 bônus pó regular
brazino777 bônus vez de aleppo, digamos, ou feta 7 brazino777 bônus vez do mais difícil de
encontrar manouri – porque há frequentemente algo que funcionará quase tão bem.



Também, como disse 7 brazino777 bônus uma coluna jogos do google grátis, você pode sempre
deixar de fora uma especiaria ou erva, por exemplo, e o mundo continuar 7 girando e o prato
ainda será bastante gostoso. Se o cardamomo moído for especificado, por exemplo, e você tiver
algum 7 à mão, testamos a receita tantas vezes que podemos dizer com o coração na mão que o
resultado final é 7 melhor por causa disso. Nunca adicionamos nada apenas por si só.
Acho que os escritores de receitas frequentemente assumem que as 7 pessoas que recorrem às
suas receitas brazino777 bônus casa com alguma regularidade tendem a já ter o mesmo
repertório de ingredientes, 7 no qual caso uma longa lista de especiarias, por exemplo, não será
cansativa de montar, porque o aleppo chilli, o 7 cardamomo moído – e as limas secas já estão lá
na prateleira. Muitos deles tendem a ter longas vidas úteis, 7 também – meses e mesmo anos – o
que adicionarei à minha defesa.
Tudo isso dito, sendo verão, tudo o que 7 realmente precisamos fazer é ir ao mercado, comprar
tomates e comê-los como são. Bem, talvez com um esguicho de azeite 7 extra-virgem, um pouco
de limão, algumas ervas frescas, um pouco de mozzarella cremosa, algum pão torrado com alho
e um 7 bom punhado de sal marinho brazino777 bônus flocos por cima.

Descubrimiento de un reptil marino récord en Inglaterra

Inscríbase para recibir las noticias científicas de Wonder Theory de brazino777 bônus . 
Explore el universo con noticias sobre hallazgos fascinantes, avances científicos y más.
Un hueso de mandíbula gigante encontrado por una pareja  padre-hija aficionada a la recolección
de fósiles en una playa de Somerset, al oeste de Inglaterra, perteneció a una nueva  especie que
probablemente fuera el reptil marino más grande que jamás nadara en los océanos de la Tierra.
Los científicos consideran  a la ballena azul, que crece hasta 110 pies (33,5 metros) de largo,
como el animal más grande que jamás  existió en el planeta. Pero es posible que el reptil marino
de 202 millones de años, conocido como un ictiosaurio  o "lagarto pez", pudo haber rivalizado con
él en tamaño.
El hueso de la mandíbula del ictiosaurio, o surangular, era un  hueso largo y curvado en la parte
superior de la mandíbula inferior justo detrás de los dientes, y medía más  de 6,5 pies (2 metros)
de largo. Los investigadores creen que el animal, llamado Ichthyotitan severnensis, o "gigante
lagarto del  Severn" en latín, medía más de 82 pies (25 metros) de largo, o el largo de dos
autobuses urbanos.
Justin y  Ruby Reynolds, que viven en Braunton, Inglaterra, recuperaron los primeros trozos del
hueso de la mandíbula en mayo de 2024  mientras buscaban fósiles en la playa de Blue Anchor,
Somerset. Ruby, de 11 años en ese momento, encontró la primera  pieza del hueso, y luego ella y
su padre encontraron otras piezas juntos.

Un hallazgo importante

El asombroso hallazgo podría arrojar más  luz sobre el papel del gigante prehistórico en la historia
evolutiva y el ecosistema oceánico que habitaba, según Marcello Perillo,  estudiante de posgrado
de paleobiología evolutiva en la Universidad de Bonn en Alemania. Es un coautor de un nuevo
informe  que describe el descubrimiento que apareció el miércoles en la revista PLOS One.
Animado por la posibilidad de que el hallazgo  fósil fuera significativo, los Reynolds se pusieron en
contacto con el Dr. Dean Lomax, un paleontólogo de la Universidad de  Manchester y becario
postdoctoral de 1851 en la Universidad de Bristol en el Reino Unido. Un experto en ictiosaurios,
Lomax  ha nombrado varias especies nuevas para la ciencia en los últimos años.
Impresionado por el fósil, Lomax se puso en contacto  con el coleccionista de fósiles Paul de la
Salle, quien descubrió un hueso de la mandíbula de ictiosaurio que se  parecía mucho en mayo
de 2024. De la Salle descubrió el primer hueso a unas 6,2 millas (10 kilómetros) de  Devon a lo
largo de la costa en Lilstock.
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y coautor de la Salle habían estudiado el descubrimiento anterior juntos y coautorizaron un 
artículo de abril de 2024 sobre el hallazgo, sospechando que podría pertenecer a una especie de
ictiosaurio previamente desconocida. Pero  los investigadores necesitaban más evidencia, y un
segundo hueso de la mandíbula casi idéntico presentaba una oportunidad para confirmar una 
nueva especie.
"Para pensar que mi descubrimiento de 2024 despertaría tanto interés en estos monstruosos
seres me llena de alegría", dijo  de la Salle. "Cuando encontré el primer hueso, supe que era algo
especial. Tener una segunda que confirme nuestros hallazgos  es increíble. Estoy encantado".
Junto con los Reynolds, Lomax, de la Salle y otros regresaron a Blue Anchor para buscar
fragmentos  adicionales. El equipo recuperó otras piezas que encajan a la perfección, como si
completaran un rompecabezas.
"Cuando Ruby y yo encontramos  los primeros dos fragmentos, estábamos muy emocionados
porque nos dimos cuenta de que esto era importante y poco común", dijo  Justin Reynolds en un
comunicado. "Cuando encontré la parte posterior de la mandíbula, quedé encantado porque es
una de las  partes definitorias del descubrimiento anterior de Paul".
Los investigadores reensamblaron el hueso de la mandíbula para octubre de 2024.
"Quedé asombrado por  el hallazgo", dijo Lomax en un comunicado. "En 2024, mi equipo (incluido
Paul de la Salle) estudió y describió el  hueso gigante de Paul y habíamos esperado que algún
día surgiera otro. Este nuevo espécimen es más completo, mejor conservado  y muestra que
ahora tenemos dos de estos huesos grandes - llamado surangular - que tienen una forma y
estructura  únicas. Me volví excitado, déjenme decirles".
Los huesos datan del final del Período Triásico, durante un tiempo conocido como el Rhaetiense 
cuando los ictiosaurios nadaban en los océanos y los dinosaurios reinaban en la tierra.
El nuevo hueso de la mandíbula es  una especie de mejor calidad que el primero, que muestra las
características del surangular del animal que lo hace distinto  de otras especies, dijo Lomax.
Los huesos de los severnensises tienen alrededor de 13 millones de años después de los huesos 
fósiles gigantes de los ictiosaurios que pertenecían a especies diferentes que se encontraron
previamente en Canadá y China.
Los ictiosaurios, que  se parecen ligeramente a los delfines modernos, aparecieron por primera
vez hace aproximadamente 250 millones de años. Con el tiempo,  algunos de ellos evolucionaron
para tener tamaños corporales más grandes, y hacia los 202 millones de años, los titanes marinos
 como los severnensis eran probablemente los reptiles marinos más grandes.
Pero los científicos creen que los gigantescos ictiosaurios desaparecieron durante un  evento de
acidificación oceánica que ocurrió alrededor de los 200 millones de años, y los ictiosaurios
supervivientes nunca crecieron a  tales tamaños gigan
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