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Um imigrante recente sofre com discriminacao e
dificuldades financeiras

A pergunta

Eu sou um imigrante recente do Ird e estou quase desanimado. Eu era profissional brasileirao
serie meu pais. Eu era educado, experiente e respeitado. Mas minhas qualificacdes ndo sédo
reconhecidas aqui. Agora estou trabalhando brasileirao serie um emprego manual, de baixo
salario minimo.

A resposta de Philippa

Meu coracdo esta com vocé nesta situacdo horrivel. A dignidade humana significa que todas as
pessoas tém um valor especial que ndo tem nada a ver com a classe, raga, nacionalidade,
circunstancias financeiras, profissdo, religido ou qualquer outra coisa além de ser humano.
Gostaria que vocé refundisse brasileirao serie dignidade. Parece que ela foi retirada de vocé
pelo atitude das outras pessoas brasileirao serie relacdo ao trabalho que vocé tem que fazer,
assim como a forma como é tratado nos transportes publicos e como brasileirao serie esposa
parece se relacionar com Vvocé.

Vocé parece nao ter um grupo de amigos agora. Vocé precisa de pessoas com as mesmas ideias
com as quais possa discutir suas circunstancias, pessoas que talvez ja estejam brasileirao serie
uma situacdo semelhante a sua. Se vocé nao estiver acostumado a buscar apoio, isso pode
parecer dificil. A forma como é tratado agora pode fazer vocé se sentir envergonhado. A
vergonha faz vocé se sentir como um intruso, o que rompe a confiancga, tornando mais dificil pedir
ajuda, entdo eu sei que ndo sera facil, mas para recuperar brasileirao serie dignidade, vocé
precisara encontrar comunidade. Eu me pergunto se a Associacdo Iraniana poderia ajuda-lo?
N&o tenha muito orgulho de procurar ajuda. O orgulho ndo é igual a dignidade, mas cuidar de si
mesmo sim. E cuidar de si mesmo significaria procurar conselhos sobre quais beneficios vocé
pode ter direito também. Quando vocé achar comunidade, podera valorizar a dignidade de seu
grupo, o que fara vocé se sentir melhor sobre si mesmo. Vocé also precisa saber que estad OK
exatamente como €, independente de como é tratado.

Conseguir dignidade Encontrar comunidade Melhorar o casamento
N&o confunda com Encontre pessoas que enfrentam desafios Trabalhe brasileirao serie
orgulho semelhantes comunicacao aberto
Pratique o auto- . . .

cuidado Procure assessoria sobre beneficios Superar ressentimento

Além disso, é necessério abordar o ressentimento entre vocé e brasileirao serie esposa. O
ressentimento prospera brasileirao serie siléncios; ele enfraquece a comunicagéo e ergu

</div

Depois de Alejandro Garnacho se desculpar pelos falsos pais que gostavam do post critico da
midia social, Ten Hag procurou mais aguas frias. "Alejandro € um jovem jogador e tem muito a
aprender”, disse ele."Ele pediu desculpas por isso depois disso nés seguimos brasileirao serie
frente”.

Quando perguntado se seu esquadrao estava dividido e fraturado, Ten Hag disse brasileirao
serie uma coletiva de imprensa pré-visualizacdo da semifinal FA Cup com Coventry: "Eu hao
apontaria para isso." Ele proximo montou a defesa do Casemiro.

"Acho que precisavamos dos seis quando cheguei aqui e na Ultima temporada Casemiro foi
fantastico”, disse Ten Hag de um jogador assinado no final da janela do ano passado, com altos



salarios apds varias semanas perseguindo o meio-campista holandés Frenkie De Jong
brasileirao serie Barcelona.
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