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Esquema maior ajuda pessoas brasileirao online Inglaterra a
se conectarem com a natureza, levando a grandes melhorias
na saude mental, relatorio descobre

A prescricao de atividades brasileirao online natureza para combater a doenga mental ill health
beneficiou milhares de pessoas brasileirao online toda a Inglaterra, mostrou um projeto
patrocinado pelo governo.

Mais de 8.000 pessoas foram ajudadas a participar de atividades, incluindo caminhadas na
natureza, jardinagem comunitaria, plantio de arvores e nado selvagem. Acredita-se que seja o
maior projeto do tipo no mundo até agora.

Os resultados mostraram que, apos participar das atividades, as pessoas sentiram um grande
aumento brasileirao online brasileirao online felicidade e no fato de que a vida valia a pena,
enguanto os niveis de ansiedade cairam significativamente. O projeto também descobriu que o
custo de uma prescri¢do verde era de cerca de £500, o0 que a tornava econémica brasileirao
online comparagdo com outros tratamentos. A terapia cognitivo-comportamental custa cerca de
£1.000 por 10 sessodes.

Os sete projetos de prescricdo verde comecaram brasileirao online 2024 com £5,7m de
financiamento do governo. Os médicos, times de saude mental e trabalhadores sociais se
referiram aqueles brasileirao online necessidade aos esquemas.

Grafico de barras mostra melhorias na felicidade e bem-estar relatados e
gueda na ansiedade, brasileirao online comparacdo com a média do Reino
Unido

Prof Ruth Garside na Universidade de Exeter, autora de um relatorio sobre o esquema, disse:
"Nossos achados mostram que a 'prescri¢cao social verde' € um meio eficaz de apoiar as pessoas
com brasileirao online salde mental. Mas isso é apenas 0 come¢o. HA um compromisso
continuo necessério de policymakers."

"H& uma demanda enorme, tanto dos servicos de salde quanto de muitas pessoas cujas
necessidades ndo estédo sendo atendidas”, disse a Dra. Becca Lovell, também na Universidade
de Exeter. Os servicos de saude mental tém sido uma parte particularmente esticada do Servico



Nacional de Saude. Os sete pilotos devem receber um novo financiamento para trabalhar
brasileirao online expandir brasileirao online alcance.

"Depois do grupo, sinto-me alegre, feliz, calma”, disse um participante de um dos esquemas. "Eu
tenho um senso de conquista e sinto que meu bem-estar esta aumentando."”

Outro participante, cuja doenca mental esta relacionada a trauma, disse: "Isso funciona melhor do
gue a medicacao para mim. Funciona melhor do que a TCC para mim. Eu tenho minha consulta
e isso é realmente valioso, mas isso esta no mesmo nivel que isso."

Os participantes foram avaliados antes e depois de participar dos esquemas de prescricéo verde.
Suas pontuacgdes de felicidade passaram de 5,3 brasileirao online 10 para 7,5 e as sensacgdes
de que avida valia a pena aumentaram de 4,7 para 6,8. Os niveis relatados de ansiedade cairam
de 4,8 para 3,4. Um dos locais também usou uma escala médica para avaliar a ansiedade e
depressao e encontrou uma melhoria estatisticamente significativa brasileirao online ambos.

A Dra. Marion Steiner, uma médica brasileirao online Bristol e parte do projeto piloto no
sudoeste da Inglaterra, disse: "Se conectar com a natureza € um recurso vital ao longo da vida
com beneficios comprovados para a saude mental e fisica. Pode cortar geracdes de eventos
adversos da vida.

Mas muitos dos pacientes que trato ndo conseguem acessar a natureza desta forma devido a
uma variedade de barreiras pessoais, sociais e culturais. E por isso que a prescricdo social verde
€ tdo importante. Este projeto tem o potencial para reduzir uma variedade de custos de prescricao
e tratamento para o NHS, além de abordar muitas necessidades de saude e diminuir o risco de
varias doencas, da diabetes a depressao."”

Os sitios de prescricao verde estavam brasileirao online Humberside, South Yorkshire,
Derbyshire, Nottinghamshire, Manchester, Surrey e o sudoeste da Inglaterra. Eles alcangaram
um amplo espectro de pessoas brasileirao online comparagdo com esquemas anteriores de
prescricdo social, com 21% da popula¢édo de minorias étnicas e 57% de areas economicamente
privadas.

Transito Artificial brasileirao online Charlotte: Moradores
Locais Expressam Preocupacao com Crescimento e
Mudanca Politica

Landson Simonini encontrou-se brasileirao online meio a uma faixa de estrada da Charlotte as
14h30, preso brasileirao online um engarrafamento artificial enquanto motoristas aguardavam a
aterrissagem do avido de Kamala Harris e a liberagdo do comboio para o comicio posterior
naquele dia.

Ele estava fora do carro, porque por que ndo? Ele ndo estava indo para lugar nenhum
brasileirao online breve. Sua boina vermelha com o lema "Make America great again" chamava
a atencao entre outros amaldicoadores dos deuses do transito.

Simonini, nascido e criado brasileirao online Charlotte, constrdi casas. Sua profissdo depende
brasileirao online algum grau do crescimento espetacular de Charlotte. Mas todo crescimento
nao é 6timo, ele disse.

"Este € um estado tradicionalmente sulista", disse Simonini. "Mais de 100 pessoas se mudam
para Charlotte a cada dia. Isso estd mudando o mapa das elei¢bes. Eu nasci e fui criado
brasileirao online Charlotte, por 33 anos. Eu vivi aqui toda a minha vida. Eu fui a escola na UNC
Charlotte. Essa € minha cidade. E uma cidade conservadora e quero manté-la assim."

Mas nos nervalizantes Estados Unidos de 2024, a Carolina do Norte esta de volta a lista de
estados cruciais cujos eleitores decidirdo se Harris se tornara a primeira mulher de cor a vencer a
Casa Branca ou se Donald Trump retornara ao Saldo Oval de onde causou caos politico por
quatro anos.




Até pouco tempo atras, as chances nao pareciam assim.

Embora as margens na Carolina do Norte tenham sido pequenas por décadas nas corridas
presidenciais, Obama brasileirao online 2008 foi o tltimo Democrata desde 1976 a vencer o
estado, obtendo uma vitéria por trés centésimos de porcentagem. A fraqueza de Biden mais cedo
ameacava transformar a Carolina do Norte brasileirao online uma corrida sem consequéncia.
Toda pesquisa até junho teve Trump superando o presidente por pelo menos dois pontos, com
uma média brasileirao online torno de seis.

Afiliacdo partidaria pode dizer pouco brasileirao online um estado com uma historia ilustre de
votacao dividida. Quase quatro brasileirao online cada dez dos 7,6 milhdes de eleitores
registrados na Carolina do Norte optam por nao se afiliar a um partido politico. Mas entre agosto
de 2024 e agosto de 2024, os Republicanos adicionaram cerca de 161 mil novos eleitores
registrados na Carolina do Norte, enquanto os Democratas perderam cerca de 135 mil eleitores
registrados.

Trump venceu o estado por cerca de 75 mil votos brasileirao online 2024, uma margem de
cerca de 1,3%, seu estado vitorioso mais proximo, antes de perder a eleicdo. Biden venceu os
guatro estados com margens mais proximas — Pensilvania, Wisconsin, Arizona e Georgia.

A retirada de Biden e a ascensao de Harris embaralharam a matematica. A secretaria de estado
da Carolina do Norte, Elaine Marshall, descreveu a reacdo como euforica.

"E tdo contraste com o veneno, o 6dio, o 6dio que esta vindo dos eventos republicanos”, disse
ela. "Isso contrasta tdo fortemente com a esperanca e as expectativas do futuro dos eventos do
partido Democrata.”

A campanha de Trump relatadamente abandonou seus esfor¢cos para montar um confronto sério
brasileirao online Nova Hampshire, Minnesota e Virginia recentemente. Isso deixa sete estados
na batalha politica — Arizona, Georgia, Michigan, Nevada, Pensilvania, Wisconsin e agora
Carolina do Norte.

C ontando eleitores além dos estados ndo-batalha, Harris comeca com 226 e Trump com 219. A
Carolina do Norte pode entregar 16 votos eleitorais ao vencedor. Um candidato precisa de 270
votos eleitorais para vencer a presidéncia. Apenas a Pensilvania tem mais eleitores entre os
estados da batalha restantes.

Um eleitorado Democrata reenergizado tem sido visivel nos dados de pesquisas, que agora
mostram o estado empatado. Parte disso é o aproximadamente 20% de North Carolinians que
séo negros; aumento da participacdo dos eleitores negros ajudou Obama a vencer o estado
brasileirao online 2008.

Mas o entusiasmo € muito mais amplo e foi visivel esta semana, quando Harris atraiu 25 mil
pessoas para dois comicios, um brasileirao online Charlotte e outro algumas horas depois
brasileirao online Greensboro. Foi a 172 viagem de Harris ao Carolina do Norte e a nona
apenas este ano.

Se Harris vencer a Carolina do Norte e manter Michigan e Wisconsin, ela precisara apenas
vencer um dos quatro outros estados da balanca para assegurar a presidéncia. Mas se Trump
vencer a Carolina do Norte, ele pode vencer a presidéncia com Arizona, Gedérgia e Wisconsin,
mesmo perdendo votos eleitorais no Pennsylvania e Michigan ricos brasileirao online eleitores.
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