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O brunch brasileira roleta Sri Lanka € uma vibrante reflexdo da heranca culinéria do pais,
misturando influéncias diversas com sabores indigenas. No centro desses refeices de manha
estao pratos como kiri hod i , uma mistura cremosa de leite de coco, geralmente acompanhada
de string hoppers, e kiribath , um prato de arroz ceremonial cozido no leite de coco, geralmente
servido brasileira roleta ocasides especiais. O peixe curry de Sri Lanka, por outro lado, feito
com uma mistura Unica de especiarias, mostra o amor do pais por sabores fortes e aromaticos.
Esses pratos ndo apenas fornecem um inicio substancial para qualquer dia, mas também
destacam a importancia cultural do coco e das especiarias na culinaria de Sri Lanka.

Ovos kiri hodi

As folhas de pandano sdo um ingrediente basico da cozinha do sul da Asia e trazem uma
frescura maravilhosa a qualquer prato. Procure-os brasileira roleta lojas especializadas
brasileira roleta alimentos asiaticos ou online; se ndo conseguir encontrar, basta deixa-los de
fora.

Preparar 15 min

Cozinhar 45 min

Serve 4

5 ovos

1 cebola média, pelada e cortada finamente

3-4 folhas de caril , idealmente frescas

2,5cm pedaco de folha de pandano (opcional)

1 pimenta verde , cortada finamente

1 pimenta vermelha, cortada finamente

1 tomate médio

8-10 sementes de feno-grego

1 colher (sopa) de turmeric moido

1 garcinia (goraka) pedago , ou o suco de %2 liméo
Sal

280ml leite de coco enlatado , 120ml separados, o restante diluidos com 80ml de agua fria
Umas gotas de liméo , para terminar

Para o kiribath

360g de arroz branco ou basmati

2% colheres (cha) de sal

10cm pedago de folha de pandano (opcional)
240ml de leite de coco espesso



Primeiro, faca o kiribath, porque ele precisa de tempo para esfriar e se firmar. Escorra o arroz
brasileira roleta 4gua fria trés vezes, até que a agua esteja clara, entdo coloque-o brasileira
roleta uma panela média com 470ml de agua fria, duas colheres (cha) de sal e o pandano, se
usar. Leve o arroz a ferver, reduza o fogo para um simmer minimo, entéo cubra e deixe cozinhar
por 10 minutos.

Quando o arroz estiver quase cozido, tempere 0 meio colher (cha) restante de sal no leite de coco
espesso (mantenha a colher, porque vocé usara novamente mais tarde), despeje na panela e
misture bem. Cubra novamente, reduza o fogo ao minimo possivel e deixe o arroz por 10
minutos mais, raspe o fundo da panela occasionalmente, para que ele ndo queime muito.

Despeje o0 arroz quente brasileira roleta um prato, passe a colher de leite de coco sobre o topo
para aplanar e deixe esfriar e se firmar. Uma vez seco, corte brasileira roleta quadrados ou
blocos.

Enquanto o kiribath esfria, faca o egg kiri hodi. Coloque quatro dos ovos brasileira roleta uma
panela e encha com agua fria para cobri-los por aproximadamente 2%cm. Leve a agua a ferver
rapida, cubra a panela, retire do fogo e deixe descansar. Nao levante a tampa. Depois de sete

minutos, escorra 0s ovos, deixe esfriar e retire as cascas.

Coloque a cebola cortada, folhas de caril, pandano, se usar, ambas as pimentas, tomate,
sementes de feno-grego, acafréo, goraka (ou suco de liméo) e um pouco de sal brasileiraroleta
outra panela, adicione aproximadamente 120ml de agua e leve a ferver. Despeje o leite de coco
diluido e leve a ferver. Tempere o leite de coco reservado e cozinhe por trés minutos.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacdo Feast: scanneie ou clique aqui para
obter brasileira roleta versao gréatis.

Bata o ovo restante brasileira roleta um tigela, despeje este no kiri hodi mix e cozinhe, mexendo,
por um minuto. Adicione 0s ovos cozidos na panela e cozinhe a vapor suavemente por dois
minutos, apenas para aquecer. Adicione umas gotas de lim&o, entdo sirva com o kiribath.

Curry de peixe de Sri Lanka

Curry de peixe de Sri Lanka do Kolamba.

Preparar 20 min
Marinar 1 hr
Cozinhar 45 min
Serve 4-6

Para o peixe

700g de peixe branco sustentavel firme (por exemplo, bacalhau, pargo, tilapia)
Y% colher (cha) de turmeric moido

1 colher (chd) de sal

Y% colher (cha) de pimenta preta moida

Para a mistura de curry ndo torrada

4 colheres (sopa) de sementes de coentro
2 colheres (sopa) de sementes de cominho
1 colher (sopa) de sementes de funcho

1 colher (ch&) de sementes de feno-grego
7,5cm-10cm pedaco de canela

Para o curry

5 colheres (sopa) de 6leo de coco

% colher (chd) de sementes de mostarda
% colher (chd) de sementes de cominho

Y colher (cha) de sementes de feno-grego
1 cebola média, pelada e cortada finamente



10-15 folhas de caril , frescas, idealmente

6 dentes de alho , picados e cortados grossamente

2,5cm pedacgo de raiz de gengibre , picada e cortada grossamente

2,5cm pedacgo de canela

% colher (chd) de turmeric moido

1 colher (ch&) de p6 de pimenta

590ml de leite de coco

1-2 pimentas verdes do tipo dedo , picadas finamente (descarte o pite e sementes se preferir
menos calor)

5cm pedaco de folha de pandano (opcional)

Suco de %2 liméo

Coloque o peixe, o turmeric, o sal e a pimenta brasileira roleta um recipiente grande, misture
bem, entdo cubra e marine no frigorifico durante uma hora.

No interim, prepare a mistura de curry. Moer todas as especiarias brasileira roleta um almofariz
ou moedor de especiarias até obter uma po fino.

Para o curry, coloque o 6leo de coco brasileira roleta uma panela média a fogo médio e, uma
vez quente, adicione as sementes de mostarda, cominho e feno-grego e cozinhe, mexendo, por
30 ou mais segundos, até ficarem fragrantes.

Adicione a cebola cortada, cozinhe, mexendo frequentemente, por oito minutos, até ficar
levemente dourada, entédo tempere as folhas de caril e cozinhe, mexendo, por um minuto mais.
Adicione o alho, gengibre e canela e cozinhe por dois minutos mais.

Adicione o turmeric, p6 de pimenta e uma colher (sopa) da mistura de curry ndo torrada
(mantenha o restante brasileira roleta um frasco fechado e use dentro de trés meses) e cozinhe,
mexendo, até as especiarias ficarem aromaticas. Tempere o leite de coco e uma pitada de sal,
entdo leve a mistura de curry a ferver.

Reduza o fogo para um ligeiro ferver, misture suavemente o peixe marinado, pimenta verde e
pandano, se usar, cubra a panela e deixe cozinhar por 10 minutos. Tire do fogo, deixe descansar
por 10 minutos, entdo misture suavemente o suco de liméo. Sirva com pé&o caseiro branco e/ou o
kiribath acima.

O Guardian visa publicar receitas de peixe sustentavel. Verifique as classificacbes brasileira
roleta brasileira roleta regido: Reino Unido; Australia; EUA.

Princesa Beatrice de York lidera lista de melhor vestida de
2024

Uma histéria de redencao real

Nome: Beatrice de York.

Idade: 35.

Aparéncia: "O pinaculo da esplendor contemporanea.”

Vocé esta muito eloquente hoje. "Pinaculo da esplendor contemporanea”? Nao sdo minhas
palavras — a revista Tatler, aprovando a Princesa Beatrice.

Eu nédo revisei minhas pequenas realezas recentemente. Qual € ela? Décima na linha de
sucessao ao trono; a mais velha de Andrew e Fergie.

Oh, meu. Sim, essa é uma histéria agradavel por uma vez: ela liderou a lista de "melhor vestida"
da Tatler brasileira roleta 2024.

Quem mais ja ganhou essa cobicada "vestindo roupas” prémio? Lady Eliza e Lady Amelia
Spencer (sobrinhas da Princesa Diana) brasileira roleta 2024; a entdo Duquesa de Cambridge
brasileira roleta 2024; e Akshata Murty no ano passado.

Eles tém um tipo e é rico e sofisticado. Sem surpresas, embora Cruz Beckham e Ben Chilwell



do Chelsea FC também tenham entrado na lista este ano.

Espere... Beatrice? Ela ndo era a que usava um pretzel de carne brasileira roleta seu cabelo
no casamento de William e Kate? Eu achei que parecia mais dois tartarugas lutando por um
Creme Egg, mas sim, ela usou o fascinador vagamente fallopiano de Philip Treacy que atraiu
chacota generalizada. Havia outro que ela usou no casamento de Peter Phillips, que fazia com
qgue brasileiraroleta orelha fosse atacada por borboletas zangadas.

Ela € umaicona de moda agora? Sim! A Tatler elogiou seu "casamento de cortes vintage com
glamour de passarela”, incluindo nomes de moda mais ousados como The Vampire's Wife, Erdem
e Richard Quinn. Sua transformacao tem sido atribuida, pelo menos brasileira roleta parte, a
brasileira roleta nova estilista, Olivia Buckingham.

Nome classico, né? Nao acho que ela precise ser nomeada ap4s um palacio para provar suas
credenciais aristocraticas de moda: ela estava brasileira roleta sexto lugar na lista da Tatler de
melhor vestida do ano passado.

De uma forma agradavel... por que eu deveria me importar com isso? Bem, Beatrice teve um
tratamento duro quando era mais jovem, enfrentando escrutinio cruel sobre brasileira roleta
aparéncia e suas escolhas de roupa. Ela falou sobre a dificuldade de viver brasileira roleta um
"ambiente superpublicitado... lutando com seu peso e quais escolhas de moda vocé esta
vestindo" quando estava ajudando a promover um livro anti-bullying brasileira roleta 2024. Ela
encarou a pretzelgate com bom humor, vendendo o fascinator no eBay, dando as
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