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For PC gamers, the file size is a slightly more palatable 172GB with the Modern Warfare Il
campaign and Warzone installed.
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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacion, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontr6 que
el tiempo de reaccién, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre cémo las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcion) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccién y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacién se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su



ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente” y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.

Jurgen Klopp no extrafiara el derbi del Merseyside al final de
su reinado en Liverpool

Jurgen Klopp no sentira nostalgia por 2 el derbi del Merseyside cuando termine su etapa como
entrenador del Liverpool. Al explicar por qué antes del proximo choque 2 con el Everton, fue una
prueba mas de la necesidad de Klopp de recargarse una vez que se complete otra 2 carrera por
el titulo.

Klopp tiene un récord positivo en el derbi del Merseyside

Klopp podria mirar favorablemente el derbi del Merseyside, 2 el mas jugado en el futbol inglés,
gue alcanzara la 2442 edicidn el miércoles con ambos rivales locales necesitados
desesperadamente 2 de la victoria, pero por razones muy diferentes. Klopp ha perdido solo uno
de 18 derbis de Merseyside y nunca 2 ha perdido en Goodison Park, donde una décima victoria
también seria la centésima del Liverpool en la historia del enfrentamiento.

Klopp 2 no disfruta la presion del derbi del Merseyside

"Alrededor del derbi solo hay presién”, dijo el entrenador del Liverpool, quien perdera 2 a Diogo
Jota durante las préximas dos semanas por otra lesion. "La presion es mas alta, asi que por qué
2 deberia ser mas alto el gozo? Ganarlo esta bien, pero por qué deberia extrafiar la presion
alrededor de él? Esta 2 vez, cuando realmente juegas por algo, esa es la presion. Pero cuando
ambos no estan en un gran momento, es 2 el juego que definitivamente tienes que ganar. Ese
tipo de presion, por qué la extrafiaria? No es agradable."

Klopp se alejara 2 del Liverpool después de la temporada actual

Klopp agrego: "Tenia mi ultimo juego europeo la semana pasada [contra el Atalanta)]. Si, 2 no
llegamos y puedes hacer una gran historia de ser mi ultimo juego, pero solo traté de averiguar
como me 2 senti y no fue nada. No es como si me hubiera sentido como si nunca mas jugaria un
juego europeo. 2 Si fuera el caso, entonces no dejaria de hacerlo."”
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