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Ryan Crouser € o Unico trés vezes medalha de ouro olimpica tiro putter, com brasil fifa vitoria
brasil fifa Paris ap6és triunfos no Rio e Téquio. Superando problemas recentes lesao ; No sdbado
seu melhor esfor¢co na chuva Stade da Franca foi 22:90m

Enquanto para muitos atletas o desafio seria manter uma dieta controlada por calorias, apesar do
desejo de comer mais s vezes tem um problema oposto. "Eu nem gosto da comida”, disse
Crouser ao The New York Times brasil fifa 2024. “Cada refeicdo que eu faco é metade daquilo
como a pessoa normal come no dia seguinte”. E se fizer cinco horas depois disso tudo isso.”

O queijo disse a CNBC que gasta BR R$ 1.000 por més brasil fifa alimentos para manter brasil
fifa ingestdo de 5.000 calorias ao dia (a quantidade média recomendada € cerca da 2.500). Ele
ja afirmou comer nove ovos na forma dos dois burritos matinais, com salsicha ou bacon. Queijo e
salsa nas tortilhas das farinha "um almoco tipico pode ser trés oncas do arroz familiar”

Tribunal ordena a Chiquita pagar R$38 millones a familias de
colombianos asesinados por escuadron de la muerte

Un tribunal de Florida ordend a Chiquita Brands International que pague R$38 millones a las
familias de ocho hombres colombianos asesinados por un escuadron de la muerte paramilitar,
después de que la empresa bananera estadounidense fuera acusada de financiar la organizacion
terrorista entre 1997 y 2004.

La historica sentencia, pronunciada el lunes por la noche, se produjo después de 17 afios de
esfuerzos legales y es la primera vez que la multinacional de las frutas paga una indemnizacién a
las victimas colombianas, abriendo el camino para que miles de ellas busquen reparacion.

Un precedente en derechos humanos

La sentencia también marca la primera vez que una gran corporacion estadounidense es
considerada responsable de tales abusos de derechos humanos en otro pais y podria dar lugar a
una serie de demandas similares relacionadas con violaciones de derechos en todo el mundo.

Un mensaje contundente

"Este veredicto envia un mensaje poderoso a las corporaciones en todas partes: el beneficio de
los abusos de los derechos humanos no quedara impune”, dijo Marco Simons en EarthRights,
uno de los bufetes de abogados que representan a las familias de los asesinados por los
paramilitares.

Una larga historia de financiacion

Chiquita se declaré culpable en 2007 de financiar a "una entidad terrorista globalmente
designada" al pagar secretamente al Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) 1,7 millones de
dolares durante siete afios en la cuspide del conflicto colombiano, pero nunca antes se le habia
ordenado pagar una indemnizacion a las victimas.

El coste de hacer negocios en Colombia

Los documentos judiciales muestran que Chiquita continué pagando al AUC después de que



fuera designado organizacion terrorista internacional en EE.UU. en 2001 y que los ejecutivos
consideraban los pagos como "el coste de hacer negocios en Colombia".

Un paso importante en la lucha por lajusticia

Este veredicto representa un paso importante en la lucha por la justicia y la rendicion de cuentas
de las empresas transnacionales que cometen abusos de derechos humanos en otros paises.
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