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As relacdes amorosas podem ser algumas das conexdes mais significativas e influentes brabet
net nossas vidas. No entanto, quando essas relacionamentos séo disfuncionais elas também
pode serem fontes de estresse consideravel ou turbuléncia emocional

Aprender a navegar interagcbes com membros disfuncionais da familia é essencial para manter
seu bem-estar emocional e garantir que essas relacdes nao afetam negativamente brabet net
saude mental.

Catherine*, 41 anos de idade passou mais do que duas décadas tentando ganhar a aprovacéo e
admiracdo da mée. "Eu sei 0 quanto ela me ama profundamente esta sempre ajudando-me",
disse Catarina brabet net nossa primeira sesséo terapéutica; mas néo podia deixar para criticar
minha aparéncia — como eu estava criando meus dois filhos - até mesmo quando estacionei meu
carro: Ela havia estabelecido padrdes impossiveis pra mim...

Entdo, como 0s russos comuns véem o ataque surpresa brabet net seu préprio territério - e que
Vladimir Putin esta fazendo para tentar moldar brabet net resposta? Para a newsletter de hoje
eu falei com Dr. Olga Vlasova s um estudioso visitante do Instituto King'S Russia (Reino Unido)
no qual pesquisa propaganda estatal russa focada na "politica da pacificacao”, sobre as
repercussdes das incursdes ucraniana nas percepcdes dos conflitos entre Ucrania... Aqui estao
algumas manchete

Cinco grandes historias

Policia Metropolitana
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