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Titulo Principal: A Importancia da Compaixao na Abordagem
da Doenca Mental brabet ios criancas

H Tendo sido tocado pessoalmente pela dor da doenca mental brabet ios nossa familia, talvez
nao deva ser uma surpresa ainda no século XXI o quanto a doenca mental continua mal
compreendida e estigmatizada brabet ios algumas de suas apresentacoes.

A maioria das familias experimentara doenca mental e 40% de nés sofreremos com ela. Diante
disso, fiquei surpreso e entristecido com o tom endurecido de tantas discussfes publicas recentes
sobre criangcas que ndo podem comparecer a escola devido a ansiedade social aguda,
depressao, neurodiversidade ou uma combinacao de todos esses fatores e outros fatores nao
identificados.

Entendendo a "Recusa Escolar": Uma Doenca Real e Terrivel

"Recusa Escolar", como € mais ou menos, embora nao inteiramente preciso, descrito o
impedimento de uma crianca brabet ios comparecer a sala de aula, é uma aflicdo real e terrivel
gue o Guardian Australia relatou amplamente.

Os dados mais recentes da Australian Curriculum Assessment And Reporting Authority
mostraram que 40% dos alunos da escola priméria e secundaria estavam "cronicamente
ausentes”. No entanto, especialistas dizem que uma séria falta de pesquisas detalhadas torna o
fendbmeno o mais opaco possivel quando se trata de obter insights psicolégicos e respostas
politicas.

A Resposta Governamental a "Recusa Escolar": Pouco é Feito para Melhorar
a Compaixao e os Remédios

A resposta governamental recente a um inquérito do Senado sobre a "Recusa Escolar" - mais
precisamente rotulada "Escola Nao Pode" para refletir a realidade dolorosa de jovens incapazes
de comparecer - pouco fard para obter a compreenséao e os remédios longamente devidos.
Somente os pais e familias que tiveram que lidar com uma crianca incapaz de comparecer a
escola entenderao o coragao partido e o sofrimento que isso traz para todos os envolvidos. A
cobertura da midia recente sobre a resposta do governo e um recurso do Four Corners ilustraram
novamente para mim o quanto pouco € compreendido - ou simpatizado - por aqueles que nao séo
afetados.

Como alguém tocado por isso, estava ouvindo atentamente. Fiquei chocado e indignado, como
muitas familias de afetados, com a natureza julgadora de alguns comentarios publicos. Tanto
guanto aconselharam um "tough-love" dos pais.

"Basta fazé-los ir", foi o tom de tantos deste conselho mal concebido. "Basta coloca-los no carro
e leva-los até a porta da escola".

Isso fundamentalmente mal-entende a natureza do problema.

A Crianca, a Familia e a Comunidade: Uma Chamada a Compaixao

A Unica resposta é um amor genuino nascido da compreensao e compaixao - e paciéncia



imensa.

Pais e familias precisam de suporte, compreensdo e compaixao brabet ios brabet ios jornada
para ajudar as criangas a superarem esses desafios. A sociedade deve se esforcar para
entender melhor a "Recusa Escolar" e lutar contra os estigmas associados a doenca mental.

Apenas juntos, podemos enfrentar essa crise e ajudar nossas criancas a terem um futuro melhor
e mais saudavel.

O premier-ministro do Japao, Fumio Kishida, cancela
viagem a Asia Central devido ao aumento do risco de
"mega-sismo"

O primeiro-ministro do Jap&o, Fumio Kishida, cancelou uma viagem a Asia Central este fim de
semana apos especialistas advertirem que o risco de um "mega-sismo" ocorrer na costa pacifica
do pais havia aumentado apés o terremoto de magnitude 7,1 na regido sudoeste do pais, na
terca-feira.

Kishida, que enfrenta baixas taxas de aprovacéo e desafios a brabet ios lideranga brabet ios
uma elei¢do presidencial do partido no poder no préximo més, anunciou a brabet ios deciséo
brabet ios uma coferéncia de imprensa na quinta-feira.

Preparacéo para qualquer eventualidade

Ele havia planeado realizar uma cimeira com os lideres do Cazaquistdo, Quirguistao, Tajiquistao,
Turcomenistdo e Uzbequistao na capital cazaque Astana na quinta-feira a noite e encontrar o
presidente mongol brabet ios Ulaanbaatar no lunes, de acordo com a agéncia de noticias Kyodo.

A Agéncia Meteoroldgica do Japéo emitiu, na terca-feira, o seu primeiro aviso sobre o risco de
um grande terremoto na costa pacifica do pais depois de um terremoto na ilha mais meridional
do arquipélago, Kyushu, ter acionado um alerta de tsunami. Nao ha relatos de mortes ou danos
significativos.

A agéncia meteoroldgica alertou que o risco de um grande terremoto ao longo da Trincheira de
Nankai era superior a média, o que nao significa que um abalo sismico inevitavelmente ocorrera
nos proximos dias. A emissora publica NHK disse que a viagem do primeiro-ministro ao
estrangeiro foi cancelada para que ele pudesse se preparar para qualquer eventualidade.

O aviso da agéncia meteoroldgica sobre o risco de um grande terremoto diz que "se um grande
terremoto ocorrer no futuro, havera vibragdes fortes e grandes tsunamis”.

Adicionou ainda que "a probabilidade de um novo grande terremoto € superior a média, mas isto
ndo indica que um grande terremoto inevitavelmente ocorrerd brabet ios um determinado periodo
de tempo".

O aviso refere-se a zona de subduccéo "subduction zone" da Trincheira de Nankai entre duas
placas tectonicas no Oceano Pacifico, onde terremotos massivos tém ocorrido no passado.

A trincheira submarina de 800 quilometros (500 milhas) estende-se de Shizuoka, a oeste de
Toquio, até a ponta sul de Kyushu e foi o local de terremotos destrutivos de magnitude 8 ou 9 a
cada 100 a 200 anos.

Estes chamados "terremotos de megatrust”, que geralmente ocorrem brabet ios pares, tém
desencadeado tsunamis perigosos ao longo da costa sul do Japao, um dos paises mais ativos
sismica e tsunami do mundo.

Em 1707, todos os segmentos da Trincheira de Nankai romperam simultaneamente,
desencadeando um terremoto que permanece o0 segundo terremoto mais poderoso registado no
Japao, depois do terremoto de marco de 2011 ao longo da costa nordeste.

Esse abalo sismico desencadeou um tsunami que matou mais de 18.000 pessoas e levou a uma



fuséo tripla no reator da Usina Nuclear de Fukushima Daiichi.

Embora seja impossivel prever o momento exato dos terremotos - a excepcédo de avisos
automaticos de que um terremoto pode ocorrer brabet ios segundos - 0s especialistas
governamentais acreditam que ha uma probabilidade de 70% a 80% de um terremoto de
megatrust de magnitude 8 ou 9 ocorrer brabet ios redor da trincheira nos préximos 30 anos.

No pior cenario, o desastre mataria 300.000 pessoas, com alguns especialistas a estimar um
impacto financeiro tdo alto como 13 trilhdes de délares.

"A histéria dos grandes terremotos na Trincheira de Nankai é convincentemente assustadora”,
escreveram 0s geodlogos Kyle Bradley e Judith A Hubbard no seu boletim informativo Earthquake
Insights, mas adicionaram que n&do havia necessidade de o publico entrar brabet ios panico.
Houve apenas uma "pequena probabilidade” de que o terremoto de terca-feira tivesse sido um
precursor, escreveram Bradley e Hubbard, acrescentando: "Um dos desafios é que, mesmo
quando o risco de um segundo terremoto é elevado, ainda é sempre baixo".
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