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Zakia Khudadadi: A Lutadora por una Causa Mayor

La palabra "oscuridad" es la que primero viene a la mente de Zakia Khudadadi cuando piensa en
los eventos que tuvieron lugar en su natal Afganistan el 15 de agosto de 2024.

Es una fecha grabada en la historia del pais, el dia en que los talibanes recapturaron la ciudad
capital de Kabul, causando que millones de afganos huyeran.

Desde el regreso al poder de los talibanes, se han impuesto leyes represivas a la poblacion del
pais. La ideologia religiosa extrema ha impactado desproporcionadamente a las mujeres afganas,
quienes ahora no pueden asistir a la escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompafiante
masculino.

Tres afios después, Khudadadi tiene la suerte de llamar a Paris, Francia, su hogar. A pesar de la
distancia continental que la separa de Kabul, los eventos en Afganistan siguen siendo una
prioridad en su mente en la vispera de competir en los Juegos Paralimpicos de 2024.

Configurada para participar en el evento de taekwondo K44 femenino de 47 kg en un par de
semanas, la joven de 25 afios le dice a Sport que este Paralimpico es su oportunidad de marcar
una diferencia en la vida de aquellos en casa.

"Esto es una oportunidad para inspirar”, dice. "Para mostrar a las mujeres y las nifias que son
mas de lo que se les hace sentir por los talibanes. Para mostrar que las mujeres de Afganistan
son fuertes y pueden lograr grandes cosas."

Un Llamado ala Accidon

Solo una semana después de huir de Kabul, Khudadadi se encontraba en Tokio, Japon, haciendo
su debut paralimpico y estableciendo una serie de récords en el proceso.

Esa aparicion paralimpica en 2024 la vio convertirse en la primera mujer en representar a
Afganistan desde los Juegos Paralimpicos de Atenas en 2004 y también la primera afgana en
competir en taekwondo en los Juegos Paralimpicos.

Inicialmente incapaz de huir del pais debido al cierre de todos los aeropuertos internacionales,
Khudadadi se escondio de los talibanes. Incapaz de entrenar o incluso salir de su casa, se vio
obligada a continuar sus preparativos paralimpicos desde su jardin trasero.



Con su situacioén volviéndose cada vez mas desesperada con cada dia que pasaba, publicé un
video apelacion que se volvié viral.

La atencion generada por el video resulté en que Khudadadi fuera incluida en la lista de
evacuados de Espafia y pronto fue trasladada a la seguridad por la Fuerza Aérea Australiana.

"Me dijeron que, si me quedaba, los talibanes vendrian a buscarme porque era una atleta
femenina desobedeciendo sus reglas”, recuerda.

"Solo tenia una opcién — irme."

Méas que Medallas

Aungue ahora una linea cliché ofrecida por muchos atletas en entrevistas, cuando Khudadadi dice
gue compite por mas que medallas, es dificil no creerle.

"Sobrevivi tanto para llegar a este punto"”, dice. "Todos los peligros a los que me he enfrentado,
desde los talibanes, los puestos de control armados e incluso peores. Asi que ahora que estoy
aqui, usaré la plataforma para dar voz a aquellos que no pueden ser escuchados en Afganistan."

"Esto significa mas para mi de lo que soy capaz de describir. Estoy compitiendo por una causa
mayor que yo mismo. Estoy aqui para luchar por las mujeres afganas y mostrar que, incluso en
medio de la guerra, somos fuertes y no podemos ser silenciadas."”

Como paralimpica sin el uso de uno de sus brazos, Khudadadi estd ain mas decidida a resaltar
la situacion de las personas discapacitadas que viven bajo el régimen taliban.

"No somos vistos como humanos”, explica. "Nos ven como menos que eso. Quiero mostrar que
en muchos sentidos, nosotros, las personas discapacitadas, somos incluso més fuertes."

Representando a Mujeres de Todo el Mundo

Khudadadi no solo representa a las mujeres afganas. La estrella de tackwondo admite que ser
parte del Equipo de Refugiados del COI también es una parte significativa de su motivacion y
mentalidad al ingresar a los Juegos.

"Por supuesto, me duele profundamente no competir bajo la bandera de Afganistan, pero estoy
orgullosa de estar con el Equipo de Refugiados", dice Khudadadi.

"Actualmente, hay mujeres en todo el mundo que sufren. Esto no es solo un problema en
Afganistan. Puedes verlo en Gaza, Sudan, Ucrania, que las mujeres en todo el mundo estan
luchando.

El afio pasado, segun cifras de la ONU, un récord de 117 millones de personas fueron
desplazadas por el conflicto, lo que resulta en condiciones extremadamente desafiantes para las
mujeres en todo el mundo.

"Ser parte del Equipo de Refugiados me permite abogar por mujeres de todo el mundo”, dice
Khudadadi.

"Algunas personas pueden verlo solo como deporte, pero para aquellos con muy poco, puede
significar todo. Quiero mostrar al mundo que los refugiados no son como se los representa a
menudo. Que somos fuertes y que solo necesitamos una oportunidad.”

Entrenando intensamente bajo la tutela del entrenador francés Haby Niare, Khudadadi ahora
ingresa a los Juegos como una seria posibilidad de medalla en la categoria de 47 kg K44.

Habiendo reclamado la medalla de oro en los Campeonatos Europeos de Para el otoiio pasado
en la ciudad holandesa de Réterdam, existe la posibilidad de que establezca otro récord y se
convierta en la primera medallista paralimpica de Afganistan.

Ya una campeona de los derechos de la mujer, un podio colocaria sin duda al joven de 25 afios a
la par con su icono deportivo, Rohullah Nikpai, quien reclamo las Unicas medallas olimpicas de
Afganistan hasta la fecha cuando gano bronce en las categorias de taekwondo de 58 kg y 68 kg



en 2008 y 2012.

Sin embargo, en el aftermath de un emocionante Juegos Olimpicos, existe el temor de que la
fatiga del espectador se instale y disminuya la atencién otorgada a los Juegos Paralimpicos.
Este es un escenario que Khudadadi quiere evitar al hacer una ultima declaracion previa a la
competicion:

"Voy a contar mi historia y ustedes van a escucharla, sin importar qué."

Minha primeira lembranca de uma musica

Minha mée era uma f& enorme de Nina Simone, mas ela tem dispraxia. Ela sempre fazia
festas, mas sempre fazia as pessoas dancarem. Eu tenho apenas uma imagem dela
batendo fora de ritmo ao som da musica Baltimore, de Simone.

O primeiro single que eu comprei

Especialmente para vocé, de Jason Donovan e Kylie Minogue, brabet com br fita cassete, do
Woolworths, na rua principal, brabet com br Stoke Newington, com o conteddo do meu
porquinho.

A musica que canto no karaoké

Eu vou sempre amar vocé, de Whitney Houston. Eu adoro karaoké. Eu acho que é um de meus
passatempos favoritos. Todos sempre dizem: "Eu ndo vou ao karaoké com vocé. Vocé é uma
cantora!" mas eu n&o canto bem no karaoké. E como permissdo para ndo cantar, mas ainda
liberar todo esse poder e emocéo.

A musica que eu inexplicavelmente sei todas as letras

Toda viagem de carro que eu fiz quando crianca teve o primeiro album de Tracy Chapman, o que
tem Fast Car, brabet com br rotacdo no tocador de fita cassete. Eu sei todas as palavras de
todas as musicas desse album.

A melhor musica paratocar brabet com br uma festa

Crescendo brabet com br Hackney, ha uma danca especifica que todos nds fazemos sempre
gue a musica Candy, do Cameo, comeca. Apenas londrinos como eu entendem o que estou
falando. Se vocé estiver brabet com br uma festa, vocé pode identificar os londrinos. Todos os
outros estdo olhando brabet com br torno, dizendo: "Como vocés todos sabem disso?" Isso &
basicamente cada festa brabet com br que eu ja estive.

A musica que eu secretamente gosto, mas digo que odeio

Susan Boyle cantando Wild Horses, dos Rolling Stones. Ela soa tdo vulneravel e nervosa, ha
algo realmente bonito a respeito disso.

A musica que ndo consigo mais ouvir



Vocé é bonito, de James Blunt, porque é terrivel e ndo merecia 0s prémios que recebeu. Todos
os envolvidos na escrita disso deveriam ter vergonha e ndo deveriam ter se orgulhado.

A melhor musica para fazer amor

Believer, do SYML, porque é profundo e sensual.

A musica que eu gostaria ter escrito

Acho que Into My Arms, de Nick Cave, € a maior musica ja escrita. Ela assume muitas formas
brabet com br diferentes pontos da vida e foi realmente profunda para mim quando tive meu
primeiro bebé.

A musica que me desperta de manha

Essa horrivel musica que meus filhos ouvem no Spotify chamada Eu sou um banana, do Onision.
Eles apenas vém e pedem e ela desperta todos rapidamente porque € tdo chata.

A musica que mudou minhavida

Eu sou toda mulher, de Chaka Khan, porque é tudo sobre como nés ndo devemos nos colocar
umas contra as outras e somos a mesma coisa. Ela da um senso de sororidade empoderador.

A musica que gostaria que fosse tocada brabet com br meu
funeral

Non, Je Ne Regrette Rien, de Edith Piaf.

Livro de estréia de Paloma Faith agora disponivel.

O livro de estréia de Paloma Faith, MILF, esta agora disponivel.
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**Introducao:**

No fascinante mundo das apostas esportivas, o termo "bet kat" se tornou uma giria popular entre
0s entusiastas brasileiros que se referem ao ato de fazer uma aposta. Compreender o significado
e a importancia de "bet kat" é essencial para aprimorar a experiéncia dos fas de esportes.

**Q significado de "bet kat":**

A palavra "bet" significa "aposta" em brabet com br inglés. Quando combinada com "kat", que é
uma abreviacao de "catimbeiro”, um termo usado para descrever alguém que realiza apostas,
"bet kat" se traduz como "fazer uma aposta". Esse termo ganhou popularidade entre os
brasileiros, tornando-se sindbnimo de se envolver em brabet com br palpites esportivos.

**A importancia de "bet kat":**

O BET Builder, desenvolvido pela Betway, € uma ferramenta de apostas esportivas que permite
aos usudrios combinar diferentes sele¢cdes em 9 brabet com br um Unico ticket de aposta. Essa



ferramenta oferece aos usuarios a oportunidade de criar apuestas personalizadas, definindo suas
proprias 9 linhas e odds. Ao combinar diferentes sele¢des, os usuérios podem construir suas
proprias apostas, aumentando assim suas possiveis ganhos. E 9 importante ressaltar que quanto
maior for o numero de sele¢des, maior sera o potencial de lucro, mas também maior sera 9 o
risco de perda.

O BET Builder é facil de usar e oferece flexibilidade aos usuarios. E possivel selecionar diferentes
esportes, 9 ligas e partidas, bem como diferentes tipos de mercados de apostas, como resultado
final, handicap, numeros de gols, etc. Além 9 disso, € possivel combinar selecdes de diferentes
eventos esportivos que ocorrem em brabet com br diferentes datas e horarios.

Para usar o BET 9 Builder, é necessario seguir algumas etapas simples. Primeiro, é preciso
escolher o evento esportivo desejado e, em brabet com br seguida, selecionar 9 as diferentes
opcOes de mercado de apostas disponiveis. Em seguida, é possivel adicionar outras sele¢des
para criar a aposta desejada. 9 Depois de selecionar todas as opc¢des desejadas, o préximo
passo é definir a quantidade desejada de dinheiro a ser apostado. 9 Por fim, é possivel rever as
selecOes feitas e confirmar a aposta.

Em resumo, o BET Builder é uma 6tima ferramenta 9 para aqueles que desejam personalizar
suas apostas esportivas e aumentar suas possiveis ganhos. Com a brabet com br interface
intuitiva e facil 9 de usar, é uma étima op¢ao para usudrios de todos os niveis de experiéncia.
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Bem-vindo ao site de apostas 3656, onde a emocao das aposta desportivas online encontra
seguranca numa plataforma licenciada e regulamentada. Com nossa licenca para matar
garantimos autenticidade do nosso website garantindo que nossos jogadores tenham o melhor
experiéncia possivel

Entendemos que nossos clientes sdo a chave para 0 N0Sso sucesso, e € por isso oferecemos as
melhores experiéncias de jogo online na industria. Nossa plataforma oferece uma experiéncia
inigualavel ao usuario com apostas em brabet com br tempo real streaming dos esportes
detalhados estatisticas detalhadas - entre outros recursos!

Mas isso nao é tudo - também oferecemos o cassino online mais popular do Brasil, com jogos
como poquer blackjack roleta e muito outros. E gracas aos nossos generosos bénus de US$ 30
oferecidos a novos jogadores nunca houve um momento melhor para se juntar a familia das
apostas 3656!

Nossa plataforma € protegida com tecnologia de criptografia state-of -the art, garantindo que os
dados dos nossos usuarios estao protegidos em brabet com br todos o tempo. E Com nosso
suporte ao cliente 24/7 vocé pode ter certeza Que quaisquer perguntas ou preocupacdes seréao
abordadas prontamente e eficientemente!

Mas néo basta tomar a nossa palavra para isso - confira 0 nosso sec¢ao de noticias sobre as
Ultimas atualizacdes e promocgdes, como por exemplo oferta atual um bénus R$30 aos novos
jogadores. E agueles que gostam da aposta no futebol tém uma proposta especial 100% bonus
até 100 N&o perca esta oportunidade aumentar suas chances do grande vencedor!

Junte-se a nos hoje e experimente o entusiasmo das apostas esportivas online como nunca
antes. Com 3656 aposta, vocé podera fazer suas apostar com confianca sabendo que esta
protegido por nossa licenca para matar em brabet com br um jogo de grande qualidade!

Entdo, o que vocé esta esperando? Inscreva-se agora e comece a desfrutar da melhor
experiéncia de jogo online com 3656 apostalE lembremnos: temos uma oferta especial 100%
bbénus até R$100 para aqueles quem gosta muito do futebol. Ndo perca esta oportunidade em
brabet com br aumentar suas chances... Junteem NOS HOJETA E COMEMORE A
EXPLORIMENTAR AS ATIVIDADES DESPORTES EM linha Com apostas no3656)!!
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