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Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental brabet baixar apk vários resultados do  envelhecimento
usando dados genéticos disponíveis publicamente de populações de descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável brabet baixar apk diferentes grupos de pessoas.
O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.

Pesquisa por turistas desaparecidos continue na região da
fronteira EUA-México

A pesquisa por três turistas desaparecidos continuou no dia 3 de  fevereiro na região costeira
perto da cidade mexicana de Ensenada, próxima à fronteira EUA-México. As autoridades
relataram que três corpos  foram encontrados.
Dois irmãos australianos e seu amigo, um cidadão dos EUA, estavam de férias fazendo surf e
acampamento na costa  quando desapareceram no final de semana anterior.
A promotora de justiça do estado, María Elena Andrade Ramírez, disse brabet baixar apk uma
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coferência  de imprensa na quinta-feira que promotores estavam investigando três pessoas
relacionadas ao caso, mas que havia passado muito tempo desde  a desaparição dos três
homens.
" lamentavelmente, somente nos últimos dias que eles foram relatados como desaparecidos",
disse a Sra. Andrade  Ramírez aos repórteres. "Isso significou que horas ou tempo importante foi
perdido".

Autoridades dos EUA e México investigam

Um porta-voz do Departamento  de Estado dos EUA disse no dia 3 de fevereiro que as
autoridades estavam cientes de relatos de um cidadão  dos EUA desaparecido brabet baixar apk
Baja California, mas recusaram-se a fornecer detalhes adicionais.
Kira Boyd, uma porta-voz do Escritório de Assuntos Públicos  da Estação de Campo do FBI
brabet baixar apk San Diego, confirmou brabet baixar apk um email que três pessoas foram
encontradas mortas perto  da cidade de Santo Tomás, mas não especificou se elas eram os
turistas desaparecidos.
"Estamos avaliando cada dica", disse a Sra.  Boyd. "Se credível, daremos prosseguimento a
essas pistas com rigor".

Crime brabet baixar apk aumento na costa do México

Dados do governo mostram que  Baja California atualmente ocupa o primeiro lugar brabet baixar
apk furtos de veículos e o segundo lugar brabet baixar apk homicídios, a maioria dos  quais está
relacionada a tráfico de drogas ou crimes organizados, disse o Secretário de Defesa do México,
Luis Cresencio Sandoval,  este ano.
Em 2024, 192 cidadãos americanos morreram no México, mostram os dados do Departamento de
Estado dos EUA, mas a  maioria dessas mortes foi acidental ou suicídio. Apenas 46 foram
classificados como homicídios.
As ondas grandes da costa mexicana historicamente atraíram  surfistas e viajantes de todas as
partes do mundo, muitos dos quais lidaram com taxas crescentes de criminalidade nos últimos 
20 anos.
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